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zu kalt war. Mark Twain
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
'OBEROSTERREICH

Avs Liebe 2um Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO |adt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

der Gemeinde POLLING IM INNKREIS

Montag, den 06. Juli 2016 von 15:30 - 20:00 Uhr Volksschule Polling

Sehr geehrte Mitbirgerinnen und Mitbiirger!

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor
der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche Gespréach
mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der
Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis
zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 5 Wochen spéater zugeschickt, somit wird die
Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen

vermeiden.
Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
e  Fieberblase* ¢ Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
e offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
e akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern
e Krankenstand und Kur Mumps, Rételn, Schluckimpfung, BCG, etc.
In den letzten 48 Stunden: e Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME In den letzten 2 Monaten:
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, e Zeckenbiss
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) auBerhalb der Arztpraxis
In den letzten 7 Tagen: e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Zahnbehandlung o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnsteinentfernen In den letzten 6 Monaten:
e Aufenthalt in Malariagebieten
Far Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen

Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfigung. Weitere
Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe
erfahren.

Bittg kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende konnen wir alle
OO Krankenhauser mit genligend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

|L}4’—

Der Biirgermeister: \, / - § ..
ﬁ!/a, LA g Al
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Erleichterter Zugang zur Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege in Alten- und Pflegeheimen ist ein Angebot einer bis zu drei Monaten befristeten Wohn-

unterbringung in einem Alten- und Pflegeheim. Sie soll die Betreuung und = ‘
LAND

Pflege zu Hause langerfristig sichern und die pflegenden Angehorigen unter-

stitzen. Eine Kurzzeitpflege kann beispielsweise notwendig werden, wenn

eine Uberbriickung zwischen einem Krankenhausaufenthalt und
der Wiederaufnahme der eigenstandigen Haushaltsfiihrung erforderlich ist,

oder wenn pflegende Angehorige auf Urlaub fahren mochten und keine

anderen Pflegepersonen im Haushalt sind.

Auskiinfte uber freie Platze konnten bisher nur in den einzelnen Alten- und Pflegeheimen erfragt werden. Es
war daher in der Vergangenheit oft erst nach vielen Telefonaten und Auskiinften moglich, einen geeigneten
Kurzzeitpflegeplatz zu finden.

Die Sozialhilfeverbiande — sie sind im Auftrag der Gemeinden Trager von 65 Alten- und Pflegeheimen in
Oberosterreich - haben daher schon vor geraumer Zeit gemeinsam mit dem Oberosterreichischen Ge-
meindebund Planungen fiir die Errichtung einer Internetplattform liber Kurzzeitpflege-

angebote begonnen.

Unter der Internetadresse www.kurzzeitpflegeboerse-ooe.at kann das aktuelle Angebot ab sofort
abgerufen werden. Dabei kann die Suche nach Angeboten in bestimmten Bezirken in Tabellenform oder das
Angebot in ganz Oberosterreich auf einer Landkarte abgerufen werden. Gleichzeitig kann direkt eine Anfra-
ge fiir den freien Platz an das betroffene Heim gesandt werden. Dieses priift die Anfrage nach fachlichen
Kriterien (ob die Pflege und Betreuung moglich ist) und gibt moglichst rasch eine Riickmeldung an die Kun-
dinnen.

Die Mitarbeiter des Gemeindeamtes stehen gerne fiir Fragen oder Unterstiitzung dies-
beziiglich zur Verfiigung.

Anderung bei Heimaufnahmeantrigen:

Bitte um BEACHTUNG:

Ab Mai 2016 erfolgt die Heimaufnahme direkt durch das jeweilige Seniorenheim
des Sozialhilfeverbandes.

Die Heimaufnahmeantrage sind mit allen Unterlagen bei der Sozialberatungsstelle
einzureichen.

Die Sozialberatungsstelle priift die Vollstandigkeit der Antrage und leitet die
Daten des Bewerbers dann an das gewiinschte Seniorenheim weiter-.

Die Offnungszeiten der Sozialberatungsstellen konnen Sie einem Aushang an
der Amtstafel entnehmen.

© Can Stock Photo



http://www.kurzzeitpflegeboerse-ooe.at
http://www.canstockphoto.de/file_view.php?id=8588868
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Schulbeginnhilfe und Schulveranstaltungshilfe des Landes
Oberosterreich

Schulbeginnhilfe: Um die notwendigen Anschaffungen zu Schulbeginn leichter meistern zu konnen, be-
kommen Eltern mit einem geringen Haushaltseinkommen auf Antrag 100 Euro vom Familienreferat zuge-
schossen. Der Zuschuss wird einmalig beim Eintritt in die Pflichtschule gewahrt.

Schulveranstaltungshilfe: Mehrkindfamilien, bei denen im gleichen Schuljahr gleich zwei oder mehr Kin-
der auf Schulveranstaltungen fahren, sind finanziell besonders gefordert. Um diese Belastung ertraglich zu
halten und den Kindern die Teilnahme zu ermoglichen, zahlt das Land OO fiir Familien mit geringem Haus-
haltseinkommen eine Unterstiitzung von 100 Euro je Kind, das an mehrtagigen Schulveranstaltungen
teilnimmt ( zusammengefasst mindestens 8 Schulveranstaltungstag ).

Auf www.familienkarte.at kann der Antrag auch online gestellt wer-
den bzw. finden Sie das Formular zum Downloaden. Die Formulare kann
man auch lber die Schule und die Gemeinde anfordern.

ALFA-Telefon / 0800 244 800

Lesen und Schreiben ist nicht fur
jeden eine Selbstverstandlichkeit.

ALFATELEFON
0800244800

Seit Veroffentlichung der OECD-Studie PIAAC

(Pisa fiir Erwachsene) ist bekannt, dass in Osterreich rund eine Million Menschen nicht iiber jene
schriftsprachlichen Kenntnisse verfiigen, die in ihrem Lebensumfeld - privat oder beruflich - vorausgesetzt
werden.

Dabei handelt es sich nicht nur um Migrant-innen. Es sind Menschen aus unserer Nachbarschaft, die
taglich darum bemiiht sind ihre Defizite zu verstecken und deshalb jede Situation vermeiden, in der sie
etwas schreiben missten.

Neben der stindigen Angst entdeckt zu werden, sind Ausgrenzung vom gesellschaftlichen Leben, ein hohes
Arbeitslosigkeitsrisiko, erhohte Armutsgefahrdung, Ausschluss von Weiterbildung und dadurch fehlende
Entwicklungschancen die Folgen.

Mittlerweile gibt es ein gut ausgebautes Kursangebot in ganz Osterreich, das allen Kurssuchenden
kostenfrei zur Verfligung steht. Damit alle Menschen, die das wollen, dieses Angebot in Anspruch nehmen
konnen, mussen sie oder vermittelnde Personen im Umfeld aber auch dariiber Bescheid wissen.
WEITERSAGEN IST ERLAUBT!

Das kostenlos erreichbare Alfatelefon Osterreich 0800 244 800 ist eine iiberregionale und
uberinstitutionale Beratungsstelle, wo alle Informationen liber Kursangebote zusammenlaufen. Geschulte
Berater-innen geben dort iiber das am besten passende Kursangebot Auskunft und beantworten alle
Fragen, die das Thema Basisbildung und Alphabetisierung betreffen.
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Hausirztlicher Notdienst—HAND

PRESSEAUSSENDUNG

ROTES KREUZ OBEROSTERREICH, BEZIRKSSTELLE BRAUAU

Hausirztlicher Notdienst - HAND
Neues Notdienstmodell sichert 24 Stunden-Versorgung mit Unterstiitzung des Roten Kreu-

zes.
Ein akut auftretender Bauchschmerz am Samstagabend - Was tun, wenn man auB3erhalb der

tiblichen Ordinationszeiten des Hausarztes dringend einen Arzt braucht?

Fur solche Falle startet im Bezirk Braunau mit |. April ein neu organisierter hausarztlichen Notdienst.

Die praktischen Arzte teilen sich die Dienste am Abend, in der Nacht, am Wochenende und an Feiertagen.
Durch eine bessere Aufteilung der bisherigen Arztesprengel ist die 24 Stunden-Versorgung auch weiterhin
und langfristig gesichert. Zudem werden die Hausarzte entlastet, da sie im neuem System Unter-
stiitzung vom Roten Kreuz haben und auch Wahl- oder Spitalsarzte mit eingebunden sind.

Wer arztliche Hilfe auBerhalb der Ordinationszeiten, in der Nacht, am Wochenende oder an Feiertagen
braucht, wahlt die Rufnummerl|41. Dort meldet sich ein Mitarbeiter des Roten Kreuzes, der den Patienten
an den diensthaben Arzt weitervermittelt und bei gegebenen Bedarf wird der diensthabende Arzt
von einem Rot Kreuz Fahrer zum Patienten gefahren um die Visite durchzufiihren.

Medikamente werden vom HAND-Arzt mitgefiihrt und gegen Rezeptgebiihr abgegeben.

Zusatzlich werden in der Regel zwei Ordinationen an den Wochenenden zu fixen Zeiten geoffnet haben.
Die jeweils aktuellen Informationen dazu gibt es ebenfalls unter der Rufnummer [41.

Integriert sind die zwei HAND-Standorte, mit jeweils einem Rot Kreuz Fahrzeug, an den Rot Kreuz Dienst-
stellen Braunau und Mattighofen

Der HAND ist nur fiir akute, nicht lebensbedrohliche Beschwerden gedacht, bei denen sofort medizinische
Hilfe benotigt wird. In lebensbedrohlichen Fallen gilt weiterhin der Notruf 144.

Mit diesem neuen Modell des hausirztlichen Notdienst soll dem drohenden Arztemangel vorge-
beugt werden und die medizinische Versorgung der Bevolkerung im Bezirk Braunau dauerhaft sichergestellt
werden. .

Die Ordinationszeiten der diensthabenden Arzte fiir den Sprengel Altheim, sind an
der Amtstafel angeschlagen.

Die Abfall-APP vom Bezirksabfallverband

Ein kostenloser Service der OO Umweltprofis [ N
Die APP fiir lhr Smartphone.

Mit dieser APP werden Sie an die gesamten Abholtermine ob Restmiill, Bio-
tonne oder Papiertonne erinnert, und Sie konnen keine Abholtermine mehr

ubersehen! Y g:ggg

Die APP steht in den APP-Stores (z.B. Play Store...) zum Download bereit.
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Bezirksabfallverband - Baustellenabfalle im ASZ
umwelt

inform

Burgerinformation des Bezirksabfallverbandes Braunau April 2016

Baustellenabfalle im ASZ

Neue Annahmepreise von Baustellenabfallen in

den Altstoffsammelzentren im Bezirk.

Ab 1. Mai 2016

Mit 1.1.2016 ist die neue Recycling-Baustoffverordnung £ gelten folgende

in Kraft getreten. Annahmepreise in den
ALT S T O FF Altstoffsammelzentren:

Durch strengere Grenzwerte kdnnen Baustellenabfille SAMMELZENTRUM

nicht mehr als Recycling-Baustoff verwendet werden

und mussen auf einer Baurestmassendeponie abgela-
gert werden.

Die damit verbundene Erhohung der Entsorgungs- ‘ Mineralischer BAUSCHUTT
kosten dieser Abfdlle macht es notwendig, die Freimen- (Ziegel, Beton, Keramik, Fliesen, Porzellan, Mortel)
gen von Bauabfillen in den Altstoffsammelzentren im

Bezirk dementsprechend anzupassen. Freimenge 0,1 m*(1001) je Anlieferung

Ubermenge  €60,00je m®

BAURESTABFALLE

(Heraklith, Gipskartonplatten, Schlackenschittmaterial)

Freimenge 0,1 m?>(1001) je Anlieferung
Ubermenge  €80,00je m®

ETERNIT
(Dach- u. Wandplatten, Welleternit, Rohre und
Formstuicke, Platten)

Freimenge 100 kg je Anlieferung
Ubermenge € 110,00 je Tonne

A-5280 Braunau | Industriezeile 32a

cere
7 ﬂ )r&n W e\t Tel.: 07722/66 800 E-Mail: office@bav-braunau.at
P rof‘ S Fax: 07722/66 800-16 http://www.umweltprofis.at/braunau

Helfen Sie vermeiden! BEZIRKSABFALLVERBAND BRAUNAU
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ILLEGALE Bauschuttablagerungen!

Wir weisen darauf hin, dass es immer wieder zu illegalen Bauschuttablagerungen in unserer
Gemeinde kommt. Letztens wurde Bauschutt in der Nahe der Klaranlage abgeladen.

Die illegale Ablagerung von Bauschutt wird ausnahmslos
zur Anzeige gebracht!

Beobachtungen in dieser Hinsicht, bitte dem Gemeindeamt melden.

Wir ersuchen die Biirger, in eigenem Interesse und
im Sinne der Umwelt dies zu unterlassen.

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass im Oktober 2016 im Gemeindegebiet
von Polling im Innkreis der Trinkwassermessbus stationiert ist.

M!'

Wer Interesse an einer Wasseruntersuchung seines Brunnens hat, bitte um »MM’JM
Anmeldung im Gemeindeamt. Wir sammeln die Daten und geben |hnen ST
den genauen Zeitpunkt der Wasseruntersuchung bekannt.

W

k10361827 lotosearch.com &

Anderung bei den Jugendtaxi-Gutscheinen

Zur Information:

Die Jugendtaxigutscheine wurden auf 4 EURO pro Gutschein J u ﬁ E H n
erhoht. Pro Fahrt kann | Gutschein eingelost werden.

) Pro Person werden |3 Gutscheine, mit einer Giiltigkeit
von einem Jahr ausgestellt.

. Die Gutscheine konnen jederzeit im Gemeindeamt
oder Uber unsere Gemeindehomepage beantragt werden.
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~8 AND

Borkenkaferbekampfung!

Die liberdurchschnittlichen Temperaturen und die lange Trockenheit des vergangenen
Jahres aber auch der ungewdhnlich milde Winter und die anhaltende Trockenheit haben
in vielen Waldgebieten Oberdsterreichs dazu gefiihrt, dass sich die Borkenkafer beson-
ders stark vermehren konnten. Die Gefahr eines weiteren Anstieges der Borkenkafer-
schéaden ist aus diesem Grund im heurigen Jahr besonders groB. Entsprechende
MaRnahmen sind daher zur Verhinderung einer Massenvermehrung besonders wichtig.

Nur durch eine regelmaRige und genaue Kontrolle kann ein Borkenkaferbefall rechtzeitig
erkannt und wirkungsvoll bekampft werden!

Borkenkafer sind 2 bis 8 mm groRe Insekten, die sich durch die Rinde in Baume einboh-
ren und dort ihre Eier ablegen. Durch den FraR der Larven und Kafer wird das lebensnot-
wendige Bastgewebe zerstort und so in den meisten Féllen der Baum innerhalb kurzer
Zeit zum Absterben gebracht. Die bei uns wichtigsten Borkenkéferarten sind der ,,Buch-
drucker” und der ,Kupferstecher”.

Buchdrucker:

Die 4 bis 5 mm groen ,Buchdrucker” schwarmen Mitte April
bis Ende Mai, sobald die Tagestemperatur etwa 18 bis 20
Grad erreicht hat. Die Entwicklungsdauer vom Ei bis zum
fertigen Kafer betragt je nach Witterung sechs bis zehn
Wochen. Die Jungkéfer sind nach kurzer Zeit fortpflanzungs-
fahig, sodass zwei bis drei Generationen pro Jahr mdglich
sind. Die zweite Schwarmphase liegt im Hochsommer (Juli,
August). Durch diesen Fortpflanzungszyklus kénnen aus
einem Altkaferpaar in einem einzigen Jahr bis zu 50.000
Jungkafer entstehen. Befallen werden Fichten ab 20 cm
Durchmesser.

Der nur 1,6 bis 2,9 mm grofRe ,Kupferstecher” beginnt in tie-
feren Lagen meist schon im April zu schwarmen und befallt
bevorzugt Stamme und Aste geringerer Dimension. Beson-
ders geféhrdet sind Fichten im Stangenholzalter und auch
Jungfichten in Kulturen, aber auch frische stérkere Aste
werden befallen.

Gelegentlich kommen beide Borkenkaferarten auch gemein-
sam vor, wobei der Kupferstecher bei starkeren Fichten vor-
wiegend den Kronenbereich und der Buchdrucker den

Stammbereich befallt.
v
il .
Pocstdenss

LFW

Bildhinweis: Atlas schadlicher Forstinsekten, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart 1982
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Die allerwichtigste MaBnahme zur Verhinderung einer Massenvermehrung
sind das rechtzeitige Erkennen des Neubefalles und die zeitgerechte Aufar-
beitung und Entfernung der Schadholzer.

e Borkenkaferbefall rechtzeitig erkennen:

Unmittelbar nach den Flughdhepunkten (ab Mitte April bis Mai und Juli/August) sind regelma-

Rige Waldbegehungen und eine friihzeitige Erkennung und die unverzugliche Entfernung

frisch befallener Schadholzer besonders wichtig. (Hinweis: www.Borkenkaefer.at)

Einer besonders genauen und regelmaRigen Kontrolle sind dabei Kaferherde des Vorjah-

res, aufgerissene Bestandesrander, stark aufgelichtete Bestiande und Fichten(rein)be-

stiande auf trockenen Boden zu unterziehen. Da ein Borkenkaferbefall meistens im

Bereich des Kronenansatzes schon krankelnder Baume beginnt, sind Schadsymptome

anfangs nur bei genauer Beobachtung zu erkennen.

Schadsymptome die auf Borkenkaferneubefall hinweisen sind:

- Bohrmehlansammlungen auf Borkenschuppen und am Stammful®

- Kreisrunde Einbohrlécher bis 3 mm Durchmesser an der Rinde

- Harzfluss und Spuren von Spechttatigkeit am Stamm

- vergilbte Nadeln am Baum bzw. abgefallene griine Nadeln am Boden

- Abfallen von Rindenteilen (bei diesem fortgeschrittenen Befallsbild hat der GroRteil der Bor-
kenkafer den Baum schon verlassen und gesund erscheinende Nachbarbaume bereits wie-
der befallen) zu erkennen. Oft sind die duRerlich noch vollkommen gesund erscheinenden
Nachbarbdume bereits schon wieder befallen, sodass daher lieber ein Baum zu viel gefalit
als ein befallener Baum Ubersehen werden sollte.

e Rechtzeitige Entfernung befallener Baume und Schadhdlzer aus dem Wald
Eine rasche und sorgféltige Aufarbeitung befallener Baume und die rechtzeitige Holzabfuhr
aus dem Wald sind die beste Vorsorge gegen weiteren Borkenkaferbefall. Ist eine rechtzei-
tige Holzabfuhr aus dem Wald nicht moglich, muss das Holz bekdmpfungstechnisch behan-
delt werden.

Bekampfungstechnische MaBnahmen sind:

- Der rechtzeitige Abtransport aus dem Wald zu einem Verarbeitungsbetrieb (z.B. Sagewerk)
oder zu einem mindestens 300 m (empfohlen werden 500 m) vom Wald entfernten Lager-
platz

- Das Entrinden der Stdmme mit anschlieRender Behandlung der Rinde

- Die allseitige chemische Bekampfung der nicht entrindeten Stdmme mit einem
zugelassenen Bekampfungsmittel

- Verhackseln des befallenen Holzes

* Verhackseln von Restholzern:
Astbiomasse (< 3 cm Durchmesser) ist ein wertvoller Nahrstoff der unbedingt im Wald
verbleiben muss!
Auf Grund der angespannten Marktsituation und dem Angebot an Hackgut wird eine maxi-
male Holzausformung empfohlen.

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Landes Oberdsterreich (www.land-oberoesterreich.gv.at) unter
Themen > Land- und Forstwirtschaft > Forstwirtschaft > Forstschutz
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ASIATISCH ER 2 OBEROSTERREICH
LAUBHOLZBOCKKAFER .

Baumschadling bedroht heimische Laubholzer!

Der Asiatische Laubholzbockkafer (ALB) ist ein gefahrlicher Laubholz-
schadling, der trotz entsprechender Importkontrollen auch bei uns in
Europa immer wieder mit unzureichend behandeltem Verpackungsholz,
insbesondere mit Steinlieferungen aus dem siidostasiatischen Raum,
eingeschleppt wird.

Bei uns beféllt er nahezu alle heimischen Laubgehélze. Bei starkem

Befall bringt er gesunde Bdume innerhalb weniger Jahre zum Abster-
ben. In der EU gilt daher der fiir unsere Laubgehéize duRerst gefahr-
liche ALB als Quarantédneschadling, der zwingend zu bekadmpfen ist.

Fotd: BFVV

Da in Oberésterreich schon drei Mal ein Befall durch den ALB festge-
stellt wurde, soll nun die weitere Ausbreitung durch eine gezielte Suche
verhindert werden.

Die Behérden sind dazu auf die Mithilfe der Bevélkerung angewiesen.

SO KONNEN SIE HELFEN

Uberpriifen Sie, ob Laubgeholze (Biume und Straucher)

auf lhrem Grundstiick befallen sind:

Erkennungsmerkmale

* nur frisches Laubholz (bevorzugt Ahorn, RoRkastanien,

Weiden und Pappeln) mit einem Durchmesser ab
2 - 3 cm werden befallen
kreisrunde Ausbohrldcher Durchmesser 1 - 1,5 cm,
Bohrspane, LarvenfralRgange, Larven
Kéfer 20 - 35 mm groR, glanzend schwarz, ca. 20 unregel-
maRig verteilte weile Flecken auf den Fliigeldecken,
schwarze Fuhler mit 1,5 bis 2,5-facher Kérperlange

Néhere Infos im Internet unter:
www.land-oberoesterreich.gv.at unter Themen
> Land- und Forstwirtschaft > Forstdienst > Forstschutz

Bei Verdacht bitte rasch Meldung an das Gemeindeamt (das die

Meldung umgehend der zusténdigen Bezirksforstinspektion
der Bezirkshauptmannschaft zur Abklarung weiterleitet). .

Jeder Verdachtsmeldung wird nachgegangen und B ks

jeder Verdacht wird abgeklart. Forstdienst
Je friiher ein Befall erkannt wird, desto wirksamer, “
rascher und effizienter sind die Bekampfungs- und
AusrottungsmaBnahmen. LFW
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Tonersammelbox

Spenden an die Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe:

Im Gemeindeamt konnen Sie die leeren Tonerpatronen ihres

Druckers abgeben. - Kreb
Diese werden in einer Sammelbox gesammelt und bei uns abgeholt. h"-{ ¥ “49,‘
Der Erlos aus diesen verbrauchten Tonerpatronen geht an die %\Q “’f .
Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe. &

{isterreichische Kinder-Krahs-Hilfe

Verband der Osterreichischan
KincerKrebs-Hilfe Qrganizationen

randy- DIGITALES § OSTERREICH

Signatur

lhre
elektronische

Unterschrift — hier
i

und jetzt
v kostenlos

aktivieren!

Registrierungsstelle: Gemeindeamt Polling im Innkreis

Bitte um Voranmeldung — Termin nach Vereinbarung

Amtsleiter Alois Danecker

v s . . Ihre persénliche
Volistindig online per Mausklick — Kostenlos!! Unterschrift im Interne

www.handy-signatur.at
Arbeitnehmerveranlagung und Steuererklarung mittels FinanzOnline | Versicherungsdaten, Pen-
sion und Kindergeld bei der Sozialversicherung | Anmeldung, Ummeldung und Abmeldung
eines Gewerbes | Strafregisterauszug | Staatsbiirgerschaftsnachweis | Meldebestatigung | Ge-

burtenbuch/Geburtsurkunde | Studienbeihilfe | Wahlkarte | Elektronische Zustellung | Waffen-
registrierung | u.v.m.

Details unter www.help.gv.at
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Oberosterreichische Hundehaltegesetz 2002

Allgemeine Anforderungen an das Halten von Hunden (§ 3):
Hunde diirfen in Oberosterreich nur von Personen gehalten werden, die das 6.

Lebensjahr vollendet haben, tiber die notige Sachkunde fiir das Halten von Hun-
den verfligen und psychisch, physisch und geistig in der Lage sind, einen Hund in
einer Weise zu beaufsichtigen, zu verwahren oder zu fiihren, dass Menschen
und Tiere durch den Hund nicht gefahrdet werden, oder Menschen und Tiere
nicht Uber ein zumutbares MaB hinaus belastigt werden, oder er an offentlichen
Orten oder auf fremden Grundstiicken nicht unbeaufsichtigt herumlaufen kann.

Der Hundehalter oder die Hundehalterin darf den Hund nur durch Personen beaufsichtigen oder fiihren
lassen, die psychisch, physisch und geistig in der Lage sind, den oben angefiihrten Verpflichtungen nachzu-
kommen.

Fir jeden Hund muss eine Haftpflichtversicherung tber eine Mindestdeckungssumme von 725.000 € beste-
hen. Diese Haftpflichtversicherung kann auch im Rahmen einer Haushalts- oder Jagdhaftpflichtversicherung
oder einer anderen gleichartigen Versicherung gegeben sein.

Mitfiihren von Hunden an &ffentlichen Orten (§ 6):
Hunde miissen an offentlichen Orten im Ortsgebiet an der Leine oder mit Maulkorb gefiihrt werden.

Bei Bedarf, jedenfalls aber in offentlichen Verkehrsmitteln, in Schulen, Kindergarten, Horten und sonstigen
Kinderbetreuungseinrichtungen, auf gekennzeichneten Kinderspielplatzen sowie bei groBeren Menschenan-
sammlungen, wie z. B. in Einkaufszentren, Freizeit- und Vergniigungsparks, Gaststatten, Badeanlagen wah-
rend der Badesaison und bei Veranstaltungen, miissen Hunde an der Leine und mit Maulkorb gefiihrt wer-
den.

Wer einen Hund fiihrt, muss die Exkremente des Hundes, welche dieser an offentlichen Orten im Ortsge-
biet hinterlassen hat, unverziiglich beseitigen und entsorgen.

Der Gemeinderat kann durch Verordnung anordnen,

auf welchen offentlichen unbebauten Flachen innerhalb des Ortsgebiets die Leinen- oder Maulkorbpflicht
nicht gilt,

dass Hunde an bestimmten offentlichen Orten innerhalb des Ortsgebiets an der Leine und mit Maulkorb
geflihrt werden miissen oder nicht mitgefiihrt werden durfen,

dass Hunde an bestimmten offentlichen Orten auBerhalb des Ortsgebiets an der Leine oder mit Maulkorb
oder an der Leine oder mit Maulkorb

gefiihrt werden missen.

Die Leine muss der KorpergroBe und dem Korpergewicht des Hundes entsprechend fest sein; sie darf
hochstens 1,5 Meter lang sein. Der Maulkorb muss so beschaffen sein, dass der Hund seinen Fang darin off-
nen und frei atmen, jedoch weder beiBen noch den Maulkorb vom Kopf abstreifen kann. Die Maulkorb-
pflicht gilt nicht fir das Fihren von Hunden, die am Arm oder in einem Behaltnis getragen werden, sowie
fir Hunde, fiir die auf Grund einer Erkrankung der Atemwege durch chronische und irreversible Atembe-
schwerden bei Vorliegen eines veterinarmedizinischen Attests das Tragen eines Maulkorbs nicht zumutbar
ist. Dieses Attest ist stets mitzufiihren und den Organen des offentlichen Sicherheitsdienstes auf Verlangen
vorzuweisen.

Dr. Werner Schiffner, MBA
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v \Innviertler Kulturkreis

Verein zur Forderung kultureller Initiativen - im OO.VBW

Gegrundet 1977 — engere Zusammenarbeit aller
Kulturschaffenden im Oberen Innviertel

Prasident: Mag. Arch. Ingo Engel (Braunau)
Obmann: OSR Mag. Michael Stabauer (Pfaffstatt)
Obm.Stv. Kons. Anny Kaufmann (Munderfing)

Sbaé %unbmerf

SOHRIF (2 NG EHE DES LN VIERILER KULTURKREISES 2015 « BANDY

Amn.cmww.- 18761893 2 200 Gobus

Ziele: Die Kleine Kultur“ in unseren Gemeinden férdern und hochhalten
Wertvolles aus unserer Region nicht in Vergessenheit geraten lassen
Wirdigung unserer Vorfahren, die dieses Land geschaffen haben

Veranstaltungen: Publikationen (Bundwerk)
Volksmusik (VM-Woche, Offenes Singen)
Musikantenstammtisch
Heimatkundestammtisch
Kulturfahrten
Verleihung der Plakette ,Bleibende Werte®

Wer uns dabei unterstiitzen méchte, ersuchen wir, dem IKK als

Mitglied beizutreten (Mitgliedsbeitrag. € 25.- incl. Bundwerk und Folder)
Bankverbindung: Iban: AT67 1504 0002 0103 3339, Bic: OBKLAT2L

Kontakt: Obmann Michael Stabauer, 0650/7742473, michael-stabauer@aon.at
Org.ref. Stefan Kreuzeder, 0664/9711689, stefan.kreuzeder@aon.at

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.innviertler-kulturkreis.at
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) ) ml LeHRe.
FORDERUNG FUR LEHRLINGE

Lehrlingscoaching — weil Coaching nicht nur im Sport wichtig ist!
Kostenlose Vorbereitungskurse zur Lehrabschlusspriifung
Finanzielle Entlastung bei Wiederholung der Lehrabschlusspriifung

v" Lehrlingscoaching — weil Coaching nicht nur im Sport wichtig ist!

Probleme in Berufsschule, Lehrbetrieb, in der Familie oder mit Freund oder Freundin?

Da kann geholfen werden — wie bei Spitzensportlern unterstiitzen professionelle Coaches
vertraulich bei der Losung von Problemen.

In personlichen Gesprachen werden anstehende Schwierigkeiten analysiert und Losungen erarbeitet.
Auch bei der Umsetzung der erarbeiteten Losungen begleitet der Coach vertraulich und zuverlassig.

Einfach auf www.lehre-statt-leere.at unverbindlich anmelden.

Der Coach meldet sich innerhalb von 2 Tagen.
Ausgenommen sind Lehrlinge in iiberbetrieblichen AusbildungsmaBBnahmen.

v Kostenlose Vorbereitungskurse zur Lehrabschlusspriifung

Lehrlinge erhalten die Kurskosten fiir Vorbereitungskurse zur Lehrabschlusspriifung ersetzt, wenn
das Lehrzeitende maximal 12 Monate zurickliegt. Selbstverstandlich konnen mehrere
Vorbereitungskurse besucht werden. Die Forderung betragt maximal € 250,00 inkl. USt. pro Kurs.

Wichtig: nach Absolvierung des Kurses einen Forderantrag ausfiillen und spatestens drei Monate
nach Kursende gemeinsam mit der Teilnahmebestitigung, Rechnung und Zahlungsbeleg bei
Lehre.fordern einreichen. Forderantrage liegen bei den meisten Kursanbietern auf bzw. sind unter
www.lehre-foerdern.at downloadbar.

Ausgenommen sind Lehrlinge in iiberbetrieblichen Ausbildungseinrichtungen sowie Lehrlinge des Bundes, der
Lénder, der Gemeinden oder politischer Parteien.

v Finanzielle Entlastung bei Wiederholung der Lehrabschlusspriifung

Es kann schon mal vorkommen - man schafft beim ersten Antritt die Lehrabschlussprifung leider
nicht. Nicht verzagen und nochmals versuchen! Fiir einen zweit- oder drittmaligen Antritt muss
keine Priifungsgebiihr bezahlt werden.

Kontakt:
Wirtschaftskammer Oberosterreich

Lehrlingsstelle-Forderungen

Wiener StraBBe 150 | 4020 Linz BUNDESMINISTERIUM
FUR ARBEIT, SOZIALES

T: 05-90909-2010 | F: 05-90909-4089 UND KONSUMENTENSCHUTZ bm I""

M: lehre.foerdern@wkooe.at wnlion - n
» - Bundesministerium fir
W. WWW. |ehre_f°erder.n at MINISTERI LM Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft

W: www.lehre-statt-leere.at
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D

Gemeinde

Entspannt und bewusst durchs Leben

Wir fuhlen uns bei Stress oft Uiberfordert. Das auBerst sich in unseren Gefiihlen, Gedanken und vor allem
aber auch im Korper. Die Muskulatur verspannt sich, nicht selten haben Herz— und Kreislauferkrankungen
Stress als Ursache.

Schritte zur besseren Entspannung:
¢ Machen Sie sich ihre Atmung bewusst und lernen Sie die Aus— und Einatmung zu regulieren.

« Einfach Ubung: Legen Sie sich auf den Riicken und atmen Sie bewusst in den Bauch. Beim Einatmen
hebt sich die Bauchdecke, beim Ausatmen senkt sie sich wieder. Schenken Sie lhrer Ausatmung mehr
Aufmerksamkeit. Versuchen Sie durch die Nase zu Atmen.

e Finden Sie |Ihre ganz personliche Entspannungsmethode. Yoga, Qi-Gong oder eine Entspannungstechnik
wie Autogenes Training oder Muskelentspannung nach Jacobsen kénnen helfen, Ihr Leben zu entschleuni-
gen. Ebenso wirkt ein langer Spaziergang oder ein gutes Buch oft sehr beruhigend.

e Sport und Bewegung wirken gegen Stress und Depressionen, die Lebensfreude nimmt zu, es kommt zu
einer Vitalisierung. Ein regelmaBiges Ausdauertraining und leichtes Krafttraining macht gliicklich und ge-
lassen.

e Ernihren Sie sich energievoll und ausgewogen! Beruhigend und entspannend wirken Anis, Baldrian, Dill,

Kamille, Mohn, Minze, Majoran, Petersilie......

Schenken Sie allem was Sie tun immer die volle Aufmerksamkeit und Konzentration.

Nehmen Sie kleine Auszeiten und halten Sie ofters inne.

Lernen Sie ,,Nein* zu sagen und zu delegieren.

Bleiben Sie gelassen. Lachen Sie viel und oft.

Dinkel-Gemiiselasagne

Zutaten fiir 4 Personen:

100 g Zwiebel

ITLOI

200 g Gemiise der Saison (zB Sellerie, Zucchini, Karotten...)
80 g Dinkel geschrotet

2 EL Tomatenmark

375 ml Gemiisefond

Salz, Basilikum, Oregano, Knoblauch

160 g Lasagneblatter

Bechamel: | EL OI, 30 g Mehl, 1/2 It. Milch
100 g geriebener Kase 35% Fett

Zubereitung: h
Zwiebel schalen, fein schneiden und in einer Pfanne mit etwas Ol anschwitzen. Gemiise putzen und fein

wiirfelig schneiden und zum Zwiebel geben. Dinkel, Tomatenmark einmengen und mit dem Gemiisefond
aufgieBen, durchkochen lassen und abschmecken. Bechamel zubereiten.

Abwechselnd in eine Form Lasagneblatter, Gemiise-Dinkelsugo und Bechamel schlichten, mit geriebenem
Kéase bestreuen und bei ca. 160° C ca. 45 Minuten backen.

| Portion enthalt 500 kcal, 21g Fett, 46 g Kohlehydrate, 31 g EiweiB, 5 g Ballaststoffe




