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HISCHES ROTES KREUZ

OBEROSTERREIC
Der Blutspendedienst von Roten Kreuz fiir OO ladt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde POLLING IM INNKREIS
Freitag, 14. Marz 2008 von 15:30 — 20:30 Uhr  Volksschule

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitblrger!

OSTERREIC

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im
Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufilllende Gesundheitsfragebogen und
das anschlieBende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit
unserer Blutprodukte , als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen
amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéater zugeschickt, somit wird die Blutspende fur Sie
auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

In den letzten 4 Wochen:
« Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt,
Darminfektion, bzw. Durchfall, ect.)
» Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern
Mumps, Rételn, Schluckimpfung, BCG, etc.
» Zeckenbiss
» Einnahme von Antibiotika, Schmerzmitteln
In den letzten 4 Monaten:
» Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur
aul3erhalb der Arztpraxis
» Magenspiegelung, Darmspiegelung
» Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 6 Monaten:
» Aufenthalt in Malariagebieten

» Einnahmen von Blutdruckmedikamenten

» ,Fieberblase®

 offene Wunde, frische Verletzung

» Akute Allergie

» Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:

» Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME,
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio,
Menigokokken, Hepatitis-A/-B, ect.

In den letzen 3 Tagen:

» Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)
In den letzen 7 Tagen:

e Zahnbehandlung

e Zahnsteinentfernung

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline

0800 / 190 190 bzw. der e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at  zur Verfiigung. Weitere
Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.o.roteskreuz.at
erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
OO0 Krankenhauser mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben! _
Der Burgermeister
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Information des

Bezirksabfallverbandes Braunau

TIERKORPER-SAMMELSTELLE

Einfache Entsorgung ohne Wartezeit und Kosten

Um eine rasche und unkomplizierte Entsorgung von
Tierkdrpern und tierischen Abfallen zu ermoglichen,
wurde ein daflr speziell ausgerusteter Behalter
aufgestellt (Geplant sind 12 Standplatze im Bez. Braunau).
Darin kénnen verendete Tiere und tierische Abfalle
bis zu einem Gewicht von 35 kg kostenlos entsorgt

werden. Auch Fleischabfalle und verdorbene
Lebensmittel (Gefriergut) konnen mitsamt der
Verpackung eingeworfen werden. Der Behalter ist
mit einer Kuhlung ausgestattet, lasst sich
geruchssicher verschlieffen und wird selbst-
verstandlich regelmanig entleert.

ASZ 4 Sonnen /
Aspach-Hohnhart

Standplatz in lhrer Nahe:

BITTE
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In die gekuhlten und geruchsdichten
Container konnen in Sacken verpackte

Bl -
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® verendete Tiere

® tierische Abfalle

® Fleischabfalle

e verdorbene Lebensmittel
(z.B.Gefriergut) —

7

7anse

® Gewerbliche Betriebe (Schlachthofe, Direktvermarkter, usw.)

® Tiere, fur die ein Entsorgungsnachweis gebraucht wird.

® Tiere, bei denen Seuchengefahr besteht.

miissen weiterhin direkt vor Ort abgeholt werden!

0 AVE-Regau Tel.: 050/283 550

eingebracht werden.

ACHTUNG

A-5280 BRAUNAU TEL: 07722 /6 68 00
STADTPLATZ 22

E-Mail: office@bav-braunau.at
FAX: 07722 /6 68 00-16 http://www.umweltprofis.at/braunau

BEZIRKSABFALLVEREAND BRAUNAU

Helfen Sie vermeiden!




Pferdemistkompost —alsbhiologischeDiinger

(feinstes gesiebtes Material) fur Mistbeet, Gart@rinflachen, Baum
Straucher, Neuanlagen und als Blumenerde gunstiggaiben.
songd® 500 Liter € 15,-- (lose auf Autoanhanger)
KOMPOST | 50 Liter-Sack € 3,-- zuzuglich € 0,50 Sackeinsatz
(wird bei Ruckgabe des Sackes ausbezahlt)
Zur Aufbringung des Kompostes auf Rasenflachen weid Streugerat kostenlos
Verfligung gestellt.

Kompostieranlage — Franz Zauner
Weidenthal 3, 4950 Altheim
Tel.: 07723 / 44700 — Mobil: 0699 11164910
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e Beratungsnachmittage
—wnp . 24-Stunden-Betreuung

OBEROSTERREICH
Termine jeweils von 13.00 - 17.00 Uhr

. . Das Land Oberosterreich hat eine Servféensive

2. April und 4. Juni 2008 fur die Abwicklung der Behordenwege bei der 24-
Bezirkshauptmannschaft Braunau | StundenBetreuung gestartet. Im Rahmen
Hammersteinplatz 1, 5280 Braunau| Beratungsnachmittage konnen samtliche Behodrden-
Tel.- 07722/ 803 - 506 wege mit einer Vorsprache bei der Bezirkshaupt-
mannschaft Braunau am Inn erledigt werden.

Welche notwendige Schritte (sowie Unterlagen) fig Betreuungskrafte, Betroffene so
deren Angehdérige hieflr erforderlich sind, erfahea auf der Gemeinde Polling iv&hren
der Amtsstunden bzw. Sie kbnnen dies auch seldateauAmtstafel deGemeinde Polling i.
und der Homepage untemvw.polling-innkreis.ooe.qgv.at— News — nachlesen.

Die neue OO Familienkarte mit OBB Vorteilsfunktidmingt wieder jede Menge Vorteile fiir
oberdsterreichischen Familien!

* LASK Linz — gegen den SCR Altach am 22. Marz 20@8Linzer Stadion zunToppreis von 1
bzw. 12 € pro Familie.
Mehr Infos und eine Ubersicht der Kategorien\awfv.familienkarte.at

* Mogiland Wels — Wo das Abenteuer zu Hause B8 % Ermafigung auf Einzeleintrit
Offnungszeiten und weitere Infos amfvw.familienkarte.aundwww.mogiland.at

* Fruhlingserwachen am 29. und 30. Méarz im Zoo Lifigrpark Altenfelden, Tiergarten Walding L
Tierpark Stadt Haag. Eintritt frédlr alle Kinder und Papa oder Mama. An diesem Woehd:
bezahlt nur ein Erwachsener den reguléaren Eintritt.

« Kluge Kopfe schitzen sich! Das Familienreferat auled OAMTC sorgen fir mehr Sicherheit
Radfahrer. Heuer sind die qualitativ hochwertigexdime ab 17. Marz zum Sparpreis von 10 E
bei den OAMTC Dienststellen erhaltlich. Es gibtesirKleinkinderhelm (46 - 50) und einen Jugend
und Erwachsenenhelm von der GroR3e 52 bis 62.

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen awfw.familienkarte.at Dort kbnnen Sie auch ¢
Newsletter abonnieren und Sie werden immer redigz@der alle Highlights informiert.




Depression — Was tun?

Praxis-
. . Gemeinschaft
Informationsveranstaltung zum Thema Depression T Klinischer- &

Gesundheits-
Psychologen

Vortragende:
Mag?@ Petra Tontsch & Mag. Johannes Farar

In Osterreich erkranken tber 1,2 Mio. Menschen einmal in ihrem
Leben an Depression. Information und Aufklarung lber diese
Erkrankung sind wirksame Mittel, um sie rechtzeitig zu erkennen
und entsprechend darauf zu reagieren.

Diese Veranstaltung setzt sich deshalb diese Wissensvermittilung

und eine daraus resultierende Bewusstseinsbildung zum Ziel.

Wann: 12. Marz 2008
Wo: im Sitzungssaal des Gemeindeamtes Polling

Beginn: 19:30 Uhr

www.pgkp.at

TEXTILIENSAMMLUNG

Auch heuer findet wieder eine StraBensammlung fiteextilien durch die OO LAVU AG
(07242/77977-21 www.lavu.a) statt. Die zur Verfigung gestellten Textiliens@éckam
Gemeindeamt erhaltlich) sind nur fur die Gemeitieensammlung der OO LAVU AG
verwenden! Den Textiliensack bitte gut verschniued bis spéatestens 8:00 Uhr frih bei
jeweiligen Sammelstelle abgeben!

Termin: Freitag, den 28. Méarz 2008

sammelstelle: Gemeinde Polling I1.I. — Bauhof — Splittlager
(bitte bis spatestens 8:00 Uhr friih abgeben!)




