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Der Blutspendedienst von Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 

BLUTSPENDEAKTION 
der Gemeinde POLLING IM INNKREIS  

Freitag,  14.  März  2008   von 15:30 — 20:30 Uhr    Volksschule 
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger!  

Blut spenden können alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im 
Abstand von 8 Wochen.  Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und 
das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit 
unserer Blutprodukte , als auch der Sicherheit der Blutspender.  Bitte bringen Sie einen 
amtlichen Lichtbildausweis  oder Ihren Blutspendeausweis  zur Blutspende mit. Den 
Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie 
auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und 
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen 
vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 

• Einnahmen von Blutdruckmedikamenten 
• „Fieberblase“ 
• offene Wunde, frische Verletzung 
• Akute Allergie 
• Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden:  
• Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Menigokokken, Hepatitis-A/-B, ect. 

In den letzen 3 Tagen:  
• Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 

In den letzen 7 Tagen:  
• Zahnbehandlung 
• Zahnsteinentfernung 

In den letzten 4 Wochen:  
• Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, 

Darminfektion, bzw. Durchfall, ect.) 
• Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern 

Mumps, Röteln, Schluckimpfung, BCG, etc. 
• Zeckenbiss 
• Einnahme von Antibiotika, Schmerzmitteln 

In den letzten 4 Monaten:  
• Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Akupunktur 

außerhalb der Arztpraxis 
• Magenspiegelung, Darmspiegelung 
• Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten:  
• Aufenthalt in Malariagebieten 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline 
0800 / 190 190  bzw. der e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at  zur Verfügung. Weitere 
Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet  unter www.o.roteskreuz.at  
erfahren. 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende  können wir alle 
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Spende Blut — Rette Leben!  
                                                                                                         Der Bürgermeister 
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Pferdemistkompost – als biologischer Dünger 
(feinstes gesiebtes Material) für Mistbeet, Garten, Grünflächen, Bäume, 
Sträucher, Neuanlagen und als Blumenerde günstig abzugeben. 
500 Liter € 15,-- (lose auf Autoanhänger) 
50 Liter-Sack € 3,-- zuzüglich € 0,50 Sackeinsatz 
(wird bei Rückgabe des Sackes ausbezahlt) 

Zur Aufbringung des Kompostes auf Rasenflächen wird ein Streugerät kostenlos zur 
Verfügung gestellt. 

Kompostieranlage – Franz Zauner 
Weidenthal 3, 4950 Altheim 

Tel.: 07723 / 44700 – Mobil: 0699 11164910 

*************************************************** ***************************** 

 
Das Land Oberösterreich hat eine Service-Offensive 
für die Abwicklung der Behördenwege bei der 24-
Stunden-Betreuung gestartet. Im Rahmen der 
Beratungsnachmittage können sämtliche Behörden-
wege mit einer Vorsprache bei der Bezirkshaupt-
mannschaft Braunau am Inn erledigt werden. 

Welche notwendige Schritte (sowie Unterlagen) für die Betreuungskräfte, Betroffene sowei 
deren Angehörige hiefür erforderlich sind, erfahren Sie auf der Gemeinde Polling i.I. während 
der Amtsstunden bzw. Sie können dies auch selber auf der Amtstafel der Gemeinde Polling i.I.
und der Homepage unter www.polling-innkreis.ooe.gv.at – News – nachlesen. 
 

Die Highlights im Frühling 2008 mit der OÖ Familienkarte 

Die neue OÖ Familienkarte mit ÖBB Vorteilsfunktion bringt wieder jede Menge Vorteile für die 
oberösterreichischen Familien! 

• LASK Linz – gegen den SCR Altach am 22. März 2008 im Linzer Stadion zum Toppreis von 10 
bzw. 12 € pro Familie.  
Mehr Infos und eine Übersicht der Kategorien auf www.familienkarte.at  

• Mogiland Wels – Wo das Abenteuer zu Hause ist! 50 % Ermäßigung auf Einzeleintritte. 
Öffnungszeiten und weitere  Infos auf www.familienkarte.at und www.mogiland.at  

• Frühlingserwachen am 29. und 30. März im Zoo Linz, Tierpark Altenfelden, Tiergarten Walding und 
Tierpark Stadt Haag. Eintritt frei für alle Kinder und Papa oder Mama. An diesem Wochenende 
bezahlt nur ein Erwachsener den regulären Eintritt. 

• Kluge Köpfe schützen sich! Das Familienreferat und der ÖAMTC sorgen für mehr Sicherheit der 
Radfahrer. Heuer sind die qualitativ hochwertigen Radhelme ab 17. März zum Sparpreis von 10 Euro 
bei den ÖAMTC Dienststellen erhältlich. Es gibt einen Kleinkinderhelm (46 - 50) und einen Jugend-
und Erwachsenenhelm von der Größe 52 bis 62. 

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen auf www.familienkarte.at. Dort können Sie auch den
Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert. 

2. April  und  4. Juni  2008 
Bezirkshauptmannschaft Braunau 

Hammersteinplatz 1, 5280 Braunau 

Tel.: 07722 / 803 - 506 



 

 

Depression – Was tun?  
Informationsveranstaltung zum Thema Depression  
 

Vortragende: 
Magª Petra Tontsch & Mag. Johannes Farar 

 
In Österreich erkranken über 1,2 Mio. Menschen einmal in ihrem 

Leben an Depression. Information und Aufklärung über diese 

Erkrankung sind wirksame Mittel, um sie rechtzeitig zu erkennen 

und entsprechend darauf zu reagieren.  

Diese Veranstaltung setzt sich deshalb diese Wissensvermittlung 

und eine daraus resultierende Bewusstseinsbildung zum Ziel. 

 

Wann: 12. März 2008 
 

Wo: im Sitzungssaal des Gemeindeamtes Polling 
 

Beginn: 19:30 Uhr 
 

                               www.pgkp.at 
 

  

T E X T I L I E N S A M M L U N G  

Auch heuer findet wieder eine Straßensammlung für Alttextilien durch die OÖ LAVU AG 
(07242/77977-21, www.lavu.at) statt. Die zur Verfügung gestellten Textiliensäcke (am 
Gemeindeamt erhältlich) sind nur für die Gemeinde-Straßensammlung der OÖ LAVU AG zu 
verwenden! Den Textiliensack bitte gut verschnüren und bis spätestens 8:00 Uhr früh bei der 
jeweiligen Sammelstelle abgeben! 

Termin: Freitag, den 28. März 2008 

Sammelstelle: Gemeinde Polling i.I. – Bauhof – Splittlager 
 (bitte bis spätestens 8:00 Uhr früh abgeben!) 


