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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
| OBE TERREICH

Der Blutspendedienst vom  Roten Kreuz fiir OO ladt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

der Gemeinde POLLING
Donnerstag, 30. Oktober 2008 von 15:30 - 20:30 Uhr Volksschule

Sehr geehrte Mitbirgerinnen und Mitblrger!

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im Abstand von 8
Wochen . Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende
vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte,  als auch
der Sicherheit der Blutspender . Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis  oder lhren
Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéater
zugeschickt, somit wird die Blutspende fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
» Fieberblase" » Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
- offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
* akute Allergie » Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern
e Krankenstand und Kur Mumps, Rételn, Schluckimpfung, BCG, etc.
In den letzten 48 Stunden: * Zeckenbiss
«  Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME * Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 4 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. » Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur
In den letzten 3 Tagen: aulerhalb der Arztpraxis
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) * Magenspiegelung, Darmspiegelung
In den letzten 7 Tagen: *  Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnbehandlung In den letzten 6 Monaten:
e Zahnsteinentfernen * Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. die e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at zur Verfiigung. Weitere Blutspendetermine
kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.o.roteskreuz.at erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kdnnen wir alle
OO0 Krankenh&user mit geniigend lebensrettenden Blutk  onserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!

Der Gemeindearzt: Der Birgermeister:

Med.Rat Dr. Franz Lippe Karl Reiter-Stranzinger



Freiwillige Feuerwehr Polling
4951 Polling f.0., Bez.: Braunaulnn

Einladung zum 16 - stindigen
Erste Hilfe Kurs

Veranstaltungsort: Im Sitzungssaal der Gemeinde Polling i.l.
Vortragender: Heissenberger Simon

Termine:
- Montag: 24.11.2008 von 19.00 — 22.15 Uhr
- Dienstag: 25.11.2008 von 19.00 — 22.15 Uhr
- Donnerstag: 04.12.2008 von 19.00 — 22.15 Uhr
- Mittwoch: 10.12.2008 von 19.00 — 22.15 Uhr
- Donnerstag: 11.12.2008 von 19.00 — 22.00 Uhr

Kursbeitrag:
- Fur Feuerwehrmitglieder betragt der Unkostenbeitrag 10 Euro.
- Ansonsten betragen die Kosten pro Teilnehmer 35 Euro.

Die Anmeldung kann telefonisch, wéhrend der Amtsstunden, der Gemeinde unter der
Telefonnummer 07723/6505 oder bei Herrn Simboéck Albert unter 0676/7071990 erfolgen.

Es wird ersucht sich bis spatestens Freitag den 21.11.2008 anzumelden, damit die
Teilnehmerzahl von mindestens 13 Personen erreicht wird und somit sichergestellt
werden kann, dass der Kurs stattfindet.

Feuerwehren- retten — Ioschen — bergen — schiitzen

BETREUBARES WOHNEN POLLING

Die Gemeinnitzige Wohnungsgesellschaft
m.b.H. GEWOG neues heim errichtet in
Polling i.l. Betreubares Wohnen mit 11
Wohneinheiten.

O

Der offizielle Baubeginn hiefiir sollte mit einem

Spatenstich
am Freitag, den 28. November 2008 um 13.00 Uhr
am Grundsttck fur Betreubares Wohnen

mit Landesrat Dr. Hermann Kepplinger
gesetzt werden.

Die Pollinger Bevolkerung, vor allem die altere @etion, wird zur Teilnahme an diesem
Spatenstich herzlichst eingeladen.

Euer Birgermeister:

Sl



