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Liebe Pollingerinnen!
Liebe Pollinger!

Gefahren- und Entwicklungsplanung

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 11. Dezember 2019 die sogenannte Gefahrenabwehr-
und Entwicklungsplanung, kurz GEP genannt, beschlossen. Dabei geht es um die nachhaltige Siche-
rung der Gefahrenbewaltigung in unserer Gemeinde fiir die nachsten 10 Jahre.

Dem Beschluss vorausgegangen st die Erhebung der vorhandenen Gefahrenzonen
bzw. Gefahrenobjekte, die von der Gemeinde in die digitale Katastrophenschutzmappe bzw. in die
sogenannte GEP-Liste eingepflegt wurden.

In weiterer Folge wurden die Informationen liber die Gefahrenobjekte von unserer Feuerwehr ge-
prift, wobei eine besondere Gefahrenbewertung vorgenommen wurde.

Nach Fertigstellung der GEP Liste (befiillt mit den bewerteten Objekten) wurde diese vom Landes-
feuerwehrkommando geprift.

In einem GEP-Gesprach am 5. Dezember 2019, an dem unter anderen die Kommandanten der Pol-
linger Feuerwehren, der Landesfeuerwehrinspektor und ich teilnahmen, wurden die Ergebnisse der
Gefahrenerhebung bzw. Gefahrenbeurteilung gemeinsam erarbeitet.

Damit auch in Zukunft ein schnellst moglicher und effektiver Einsatz unserer Feuerwehren gewahr-
leistet ist, wurden unter anderem als angestrebte MalRnahmen die Anpassung der Alarmplane so-
wie eine Verbesserung der Loschwasserversorgung in den Be-
reichen Imolkam und Altenaichet festgelegt.

Aufgrund der in den GEP-Listen beschriebenen Loschwassersi-
tuation sowie der GemeindegréRBe ist auch in Zukunft bei der
FF Polling ein Basisfahrzeug notwendig, welches das bereits |
abgelaufene Loschfahrzeug aus dem Jahr 1986 ersetzen soll.
Der Gemeinderat hat daher in seiner Sitzung am 11. Dezember |
2019 auch einen Grundsatzbeschluss tber die Anschaffung ei-
nes solchen Basisfahrzeuges gefasst. Wir investieren damit
wieder in die Sicherheit der Blirger unserer Gemeinde.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei den Kameradinnen und

I
-

Kameraden unserer Feuerwehren bedanken fiir Ihren grofarti-
gen und ehrenamtlichen Einsatz im Dienste der Bevolkerung.
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Essen auf Rader

Der gemeinsame Bauhof ,,DLZ 4 Sonnen”, der seinen Sitz im Gewerbepark Aspach-Hohnhart hat,
belieferte auch einige Pollinger Seniorinnen und Senioren mit ,Essen auf Rader”, das im Pflegeheim
Maria Rast, Gemeinde Schmolln, zubereitet wurde. Die Lieferung des Essens nach Polling wurde
mit 30. November dieses Jahres eingestellt. Begriindet wurde diese Entscheidung von den Verant-
wortlichen des ,DLZ 4 Sonnen“ damit, dass sich die Lieferung von ,Essen auf Rader” auf die Ein-
wohner der am gemeinsamen Bauhof beteiligten Gemeinden beschranken und dariiber hinaus
nicht ausgeweitet werden sollte.

Nachdem die Essenslieferung urspriinglich bereits mit Ende Oktober eingestellt werden hatte sol-
len, habe ich in einem Gesprach mit einem Verantwortlichen des ,DLZ 4 Sonnen” um eine Verlan-
gerung der Lieferfrist bis Ende November ersucht, um mehr Zeit fiir die Suche nach Alternativen zu
gewinnen.

Nach umfangreichen Recherchen und Gesprachen durch mich und meine Mitarbeiterinnen konn-
ten mehrere Alternativen gefunden werden. Zum Beispiel das Gasthaus Engelwirt, die Firma Mahl-
zeit und ,,Michi’s Catering”. Nach Abwagung aller Umstande haben wir nun die Zubereitung des
Essens mit ,Michi’s Catering” aus Kirchheim vereinbart. Fir den Transport des Essens konnten wir
die Firma ,,City Taxi“ gewinnen.

Um einen nahtlosen Ubergang zu gewéhrleisten, ist als Starttermin mit den genannten Firmen der
2. Dezember 2019 vereinbart worden. Aufgrund einer privaten Initiative wird jedoch derzeit das
Essen vom Pflegeheim Maria Rast durch Privatpersonen zugestellt.

Falls sich geniigend Interessenten fiir Essen auf Rader im Gemeindeamt melden, kann ab 7. Jan-
ner 2020 die Zustellung des, von ,,Michi’s Catering” zubereiteten, Essens durch die

Firma ,,City Taxi“ erfolgen.

Die Essen kdnnen von Montag bis Freitag, ausgenommen an Feiertagen, bezogen werden. Die Seni-
orinnen und Senioren erhalten in der Vorwoche einen Meniiplan mit je 2 Mens, aus denen ausge-
wahlt werden kann.

Die Grundlage der Berechnung fiir die Kosten des Essens ist die Gesamtzahl der ausgelieferten Es-
sen pro Monat. Bei 110 Essen pro Monat wirden sich die Kosten pro Essen beispielsweise auf
14,23 Euro belaufen. Die Abrechnung erfolgt monatlich durch das Gemeindeamt.

Meines Erachtens haben wir damit eine gute und solide Losung fiir unsere Seniorinnen und Senio-

ren gefunden, zumal ,,Michi’s Catering” auch fiir eine sehr gute Kiiche bekannt ist.

Euer Biirgermeister

(pe—
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Eine Information des Bezirksabfallverband Braunau

Mform

Fehlwirfe kosten

Falsche Entsorgung in der Miilltonne belastet die Gebiihren!

12.500 t Abfille werden im
Bezirk Braunau jahrlich iliber
die Miilltonne entsorgt. Mehr
als die Halfte der Abfallge-
bithren entfallen auf die
Sammlung und thermische
Entsorgung (Verbrennung) die-
ser Restabfdlle.

Was steckt in unserem Mull?

Eine durchgefilhrte Analy-
se gibt dariiber Auskunft.
Das Erfreuliche zuerst: Die
Restabfallmengen pro Ein-
wohner und Jahr sind im
Vergleich zum Jahr 2010 von
124 kg auf 119 kg gesunken.

=l
= L7 el

2,8 % sanstige LYP

3,6 % Kunststoff-NVP
3,7 % Textilien [ Schuhe

6,8 % alle iibrigen Abfille
7.1 % Kunststoff-VP
T .

R

23,5 %
Hygieneartikel

inkl. Windeln

ABER: Uber 55 % des Restab-
falls sind gar keiner!
Besonders hoch ist mit fast
einem Drittel, der Anteil an
Lebensmittelabfdllen und Or-
ganischem Material.

Gut die Hdlfte dieser Le-
bensmittelabfdlle konnte
leicht vermieden werden.
Und wenn ftrotzdem etwas
schlecht geworden ist, soll-
te es zumindest im Bioab-
fall landen, damit durch die
Kompostierung wieder wert-
volle Erde entstehen kann.
Lebensmittelverschwendung
ist aus dkonomischer, dkolo-
gischer und sozialer Sicht
ein bedeutendes Thema.

Auch Kunststoffe sind zuwert-
voll um in der Verbrennungs-
anlage zu enden.

Kunststoffverpackungen zu
recyceln spart Erdol ein und
entlastet die Abfallgebiihren!

Der beste Mll ist KEINER
Die Abholung und Verbren-

nung einer Gewichtstonne
Restabfall kosten qut 290
Euro.

Alles was man aus der Mill-
tonne raus und ins ASZ (Alt-
stoffsammelzentrum) oder
die Biotonne reinbringt, ist
ein Gewinn fur Umwelt und
Geldtasche!

Ergebnis der
Restabfallanalyse
2018/2019im
Bezirk Braunau.

5280 BRAUNAU = INDUSTRIEZEILE 32a

e et
TEL: 07722/66800 Ve

E-Mail: office@bav-braunau.at www.umweltprofis.at/braunau profis

BEZIRKSABFALLVERBAND BRAUNAU

Helfen Sie vermeiden!




Pollinger Gemeindenachrichen Seite 5

Winterraum— und Streudienst Information

Seitens der Gemeinde Polling im Innkreis wird auf die gesetzlichen Anrainerverpflichtungen, ins-
besondere gemaR § 93 StraBenverkehrsordnung 1960 - StVO 1960, BGBI. 1960/159 idgF., hinge-
wiesen.

§ 93 StVO 1960 lautet:

(1) Die Eigentiimer von Liegenschaften in Ortsgebieten, ausgenommen die Eigentlimer von unver-
bauten land— und forstwirtschaftlich genutzten Liegenschaften, haben dafiir zu sorgen, dass die
entlang der Liegenschaft in einer Entfernung von nicht mehr als 3 m vorhandenen, dem o6ffentli-
chen Verkehr dienenden Gehsteige und Gehwege entlang der ganzen Liegenschaft in der Zeit von
06:00 Uhr bis 22:00 Uhr von Schnee und Verunreinigungen gesaubert sowie bei Schnee und Glatt-
eis bestreut sind. Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so ist der StraRenrand in einer
Breite von 1 m zu sdaubern und zu bestreuen. Die gleiche Verpflichtung trifft Eigentlimer von Ver-
kaufshitten.

(2) Die in Abs. | genannten Personen haben ferner dafiir zu sorgen, dass Schneewachten oder Eis-
bildungen von den Dachern ihrer an der Stralle gelegenen Gebaude bzw. Verkaufshiitten entfernt
werden.

Im Zuge der Durchfiihrung des Winterdienstes auf 6ffentlichen Verkehrsflachen kann es aus ar-
beitstechnischen Griinden vorkommen, dass die StralRenverwaltung Flachen rdumt und streut,
hinsichtlich derer die Anrainer/Grundeigentimer im Sinne der vorstehend genannten bzw. ande-
rer gesetzlicher Bestimmungen selbst zur Raumung und Streuung verpflichtet sind.

Die Gemeinde Polling im Innkreis weist ausdriicklich darauf hin, dass

° es sich dabei um eine (zufillige) unverbindliche Arbeitsleistung der Gemeinde Polling i. I.
handelt, aus der kein Rechtsanspruch abgeleitet werden kann;

° die gesetzliche Verpflichtung sowie die damit verbundene zivilrechtliche Haftung fiir die
zeitgerechte und ordnungsgemalie Durchfiihrung der Arbeiten in jedem Fall beim verpflich-
teten Anrainer bzw. Grundeigentiimer verbleibt.

° eine Ubernahme dieser Rdum- und Streupflicht durch stillschweigende Ubung im Sinne des
§ 863 ABGB hiermit ausdriicklich ausgeschlossen wird.

Beim Winterdienst kommt es zudem leider immer wieder insofern zu Problemen, weil PKW's
und LKW’s auf uniibersichtlichen und engen Stralenstellen geparkt werden. Da die Schnee-
raumfahrzeuge einen erh6hten Platzbedarf haben und die Straflen sauber gerdumt und gestreut
werden miussen, werden alle Verkehrsteilnehmer hiermit eindringlich ersucht, ihre Autos auf
Parkplatzen bzw. in ihren Garageneinfahrten abzustellen.

Weiters wird darauf hingewiesen, dass der in Privat— bzw. Firmeneinfahrten liegende Schnee
nicht auf die Stralle geworfen werden darf, da dies zu gefahrlichen Verkehrssituationen fihren
kann. Im Falle eines Schadens kénnte daher der Grundeigentliimer zum
Schadenersatz herangezogen werden.

Die Gemeinde Polling im Innkreis ersucht um Kenntnisnahme und hofft,
dass durch ein gutes Zusammenwirken der kommunalen Einrichtungen §'
und des privaten Verantwortungsbewusstseins auch im kommenden
Winter wieder eine sichere und gefahrlose Benitzung der Gehsteige,
Gehwege und 6ffentlichen StraBen im Gemeindegebiet moglich ist.




ABFUHRTERMINE 2020

Biotonne / Leerung immer am Mittwoch

08. Janner, 05. Februar, 04. Marz, 01. April, 15. April,

29. April, 13. Mai, 27. Mai, 10. Juni, 24. Juni, 08. Juli,

22. Juli, 05. August, 19. August, 02. September,

16. September, 30. September, 14. Oktober, 11. November,

09. Dezember

Restmiilltonne / Leerung immer am Mittwoch
15. Janner, 12. Februar, 11. Marz, 08. April, 06. Mai,

03. Juni, 01. Juli, 29. Juli, 26. August, 23. September,
21. Oktober, 18. November, 16. Dezember

Alt- und Problemstoffe von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr

jeweils am Mittwoch
15. Janner, 11. Marz, 06. Mai, 01. Juli, 26. August,
21. Oktober, 16. Dezember

3 Altpapier / Leerung immer am Dienstag
e 11. Februar, 24. Marz, 05. Mai, 16. Juni, 28. Juli,

08. September, 20. Oktober, 01. Dezember

Die Biotonne Die Restmiilltonne Alt- und Problemstoffe Die Altpapiertonne
ist am Vortagq ist am Abfuhrtag Standort bei der ist am Vortag
des Abholtages spatestens ab 07:00 Uhr Feuerwehr / Bauhof des Abholtages

bereitzustellen bereit zu stellen bereit zu stellen
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Mittwoch, 24. Juni
19:30 Klassisches Konzert, Kultur in Polling
Kirche

JULI

Sonntag, 12. Juli
09:30 Uhr Bergmesse

AUGUST
Sonntaqg, 02. August

11:00 Uhr Sommerfest — Seniorenbund
Gemeindevorplatz, bei Schlechtwetter MFHalle

Samstaqg, 15. August
10.00 Uhr FPO — Radweqgfest
Rastplatz am Radweg

Sonntag, 23. August

10:30 Uhr Frahschoppen — FF Polling
Gemeindevorplatz bei Schlechtwetter Zeugstatte

SEPIEMBER

10:00 — 16: oo Uhr Feuerloscheruberpriafung —
FF Polling, Zeugstatte

Dm«:m:EE_mq — Stockschitzen
MFHalle

Sonntaq, 20. September

09:30 Uhr Emtedank HI. Messe

10:30 Uhr Erntedankfrihschoppen — OVP
Gemeindevorplatz

OKTOBER

Samstaq, 03. Oktober

17:00 Uhr Pensionistenverband und SPO Paolling
Weinlesefest — Multifunktionelle Halle

Sonntaqg, 18. Oktober
Tag der Alteren

Sonntag, 25. Oktober

09:30 Uhr Gedenkgottesdienst fir Gefallene und
Vermisste der beiden Weltkriege

09:15 Uhr Abmarsch vom Gasthaus Stranzinger
20:00 Uhr Herbstfest — Union, Multifunktionelle Halle

NOVEMBER

Freitag, 01. November
14:00 Uhr Friedhofsandacht

Samstaq, 02. November
09:30 Uhr HI. Messe - Allerseelen

Samstaqg, 14. November

18:00 Uhr Jahresabschluss - Stockschitzen
Gasthaus Stranzinger

Freitag, 27. November

19:00 Uhr JHY und Weihnachtsfeier Oldtimerverein
GH Friedrich, Wagham

Samstaqg. 28. November

14:00 Uhr Adventkranzweihe
15:00 Uhr Musikverein — Christkindlmarkt
Multifunktionelle Halle

DEZEMBER

Dienstaqg, 01. Dezember
12:00 Uhr Weihnachtsfeier - Pensionistenverband
Gasthaus Stranzinger

Mittwoch, 02. Dezember
06:00 Uhr Rorate mit Frahstick

Donnerstaqg, 03. Dezember
19:30 Uhr Weihnachtsfeier — FF Ornading
Gasthaus Stranzinger

Samstaq, 05., 12., 19. Dezember
16:00 Uhr Glihweinstandl — FF Polling —
Gemeindeplatz

Mittwoch, 09. Dezember
12:00 Uhr Seniorenbund — Weilhnachtsfeier
Gasthaus Stranzinger

Samstaq, 12. Dezember
19:30 Uhr Musikverein — Weihnachtsfeier

14:00 Uhr ,=._< + Weihnachtsfeier —
Kameradschaftsbund, GH Stranzinger

Donnerstaq, 24. Dezember
ab 08:00 Uhr Friedenslicht —
FF Polling u. FF Ormading
15:00 Uhr Kindermette

21:00 Uhr Christmette

Samstaqg/Sonntaqg, 26./27. Dezember
Musikverein Neujahranblasen

Donnerstag. 31. Dezember

13:30 Uhr Jahresschlussandacht

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Der WVeranstaltungskalender wird auch im Intemet auf der Homepage der Gemeinda
Polling i.l. www.polling-innkreis. coe.gy. st verGffentlicht. Termininderungen kénnen von
den Wereinen selber online vorgenommen werden, ader sind bei der Gemeinde Polling
i.l. zu melden.

was ist los
in
Polling i.l.

Veranstaltungen

2020
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Restmiilltonnen - Entleerung

Liebe Pollingerinnen und Pollinger,

In letzter Zeit kam es vermehrt zu Problemen bei der Ausleerung der
Restmiilltonnen.

Hauptursache dafir diirfte die Reinigung der Tonnen sein, wobei die
Aufkleber der Firma Hadner mit der Zeit abgegangen sind.

Da die Firma Hadner die Tonnen nicht entleert, wenn keine Aufkleber
vorhanden sind, ersuchen wir sie, die auf der Gemeinde angemeldeten . T r
Tonnen von Zeit zu Zeit zu kontrollieren ob der Aufkleber noch vorhan- M u I 'a bfu h
den ist. ( Dies gilt nicht fir Tonnen die nicht angemeldet sind, wie z.B. Windeltonnen fiir die es Wertmar-
ken auf der Gemeinde zu kaufen gibt.)

Nur so ist eine reibungslose Entleerung maéglich.

Das Abfuhrunternehmen der Firma Erich Hadner ersucht, bei etwaigen *
Baustellen, die Miilltonne so zu positionieren, dass sie einen guten Zu- |
gang zur Miilltonne haben.

Wir danken fiir die Zusammenarbeit und ihr Versténdnis.

Frau fiir Frau - Aufruf zur Fotoausstellung

1’r AUFRUF AN ALLE FRAUEN:
- il e»
Frau fir Frau FOTOGRAFIERT DIE WELT AUS

EURER SICHT
WAS SIEHST DU?

Fotos bitte per email oder

als Druck bis spatestens Schnappt euch Kamera oder das Handy und fangt ein,

15. Jénner 2020 an: was uns Frauen beschiftigt, bewegt oder zum Lachen
bringt!

Frau fiir Frau e kostenfreie

Beratung/Information flr Ob beruflich oder privat, Neuaufnahme oder aus eurem

Frauen und M&dchen & Archiv, spontaner Schnappschuss oder Foto aus dem

frauenspezifische Angebote Studio...

Stadtplatz 6 e Schickt uns eure Fotos und helft uns dan_1it eine Fotoaus-

A-5280 Braunau stellung zu den Braunauer Frauentagen im Marz 2020 zu

Tel. +43 77 22/ 6 46 50 gestalten.

office@fraufuerfrau.at Wir freuen uns auf eure bunten Beitrige und bitten euch

www.fraufuerfrau.at um Zusendung bis 15. Jidnner 2020.

Rechtlicher Hinweis:

Mit der Zusendung erklrt ihr euch mit der kostenfreien Verwendung der zu-
geschickten Bilder im Rahmen der Fotoausstellung zu den Braunauer Frauen-
tagen 2020 einverstanden. Wenn Personen abgebildet sind, ist das Einholen

deren Zustimmung vorab erforderlich.
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BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzenund Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grinde fur die Wohnungsbrande.

VorsichtsmaBBnahmen beachten:

« Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kahlen Crt

« Wahlen Sie fur den Baum einen maoglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen. Heizkorper,
etc.) noch in unmittelbare Mahe von Vorhangen befindet

« Achten Sie darauf dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
maglichst grofen Abstand zu den Kerzen aufweisen

+ Entzinden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von cben nach
unten und loschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch gluhend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Mahe des Christbau-
mes spielen

« Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser, Feuerloscher, Lésch-
decke) immer bersit

« Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden. bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Gehdlz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

« Lass=n Sie offenes Feuer und Licht nie chne Aufsicht

« Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit lhren Kindern Ober die Gefahren bei Kerzen
und Feuer, uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

ﬂ HMehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz Sollte es zu einem Brand kommen. bewahren Sie Ruhe und alarmie-
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122

Telefon; 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ocoe.at
www. Zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ S%Rg Il;
IST DER EBE!:ALLE
B ESTE z-ml.y_mtz-ooe-at
SCHUTZ.

OBERUSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Weihnachtliche Gewiirze

Was wire Weihnachten ohne seine charakteristischen Gerliche! Zudem haben Vanille, Zimt und
Co. neben ihrem herrlichen Duft auch einiges fiir die Gesundheit zu bieten.

Vanille

Vanille ist als Gewlrz in der osterreichischen SuBspeisenkiiche
allgegenwartig — so auch zu Weihnachten. Man denke nur an die
kostlichen Vanillekipferl... Die "Konigin der Gewiirze" ist ein
Orchideengewachs (Orchidaceae) und eine Kletterpflanze. Aus
den hellgelben Bliiten entwickeln sich die als Gewiirz verwende-
ten, langlichen Fruchte.

Vanille hat ein unverkennbares stBlich-wiirziges Aroma. Das athe-
rische Ol Vanillin ist dafiir verantwortlich, das erst durch Fermen-
tation sein typisches Aroma entfaltet. Unter dem Einfluss von
Licht, Luft und Warme werden die pflanzeneigenen Enzyme aktiv und "befreien" das Vanillearoma.
Der Gehalt an Vanillin schwankt je nach Herkunft der Friichte. Aufgrund des hohen Wassergehalts
verdirbt sie schnell, weshalb man sie am besten luftdicht aufbewahrt.

Der Begriff "Bourbon-Vanille" ist eine besonders feine, aromatische Handelssorte, stammend aus
Madagaskar. Im Handel seltener erhaltlich ist die sogenannte Tahiti-Vanille, die zwar ein etwas an-
deres bliitenartiges Aroma aufweist, botanisch aber eng mit der Echten Vanille (Vanilla planifolia)
verwandt ist. Erhaltlich sind sowohl die ganzen Fruchte, als auch die gemahlene Vanille.

Echte Vanille hat iibrigens wenig mit "Vanillinzucker" gemein: Das Imitat schmeckt zwar nach Vanil-
le, ist aber ganzlich frei von der edlen Frucht. Stattdessen ist kiinstlich hergestelltes Vanillin enthal-
ten.

Zur Gesundheit:
Vanille gilt als stimmungsaufhellend und kreislaufanregend. Auch wird es als Aphrodisiakum und
Mittel gegen Depression angewendet.

Zimt

(Lisovskaya Natalia )

Lebkuchen, Kekse, Bratapfel und Rotkraut: Zimt verstromt alle
Jahre wieder den klassischen weihnachtlichen Duft. Das kommt
nicht von ungefahr, zahlt der Zimt doch zu den altesten Gewtirzen
der Welt.

Zimt wird aus der getrockneten Rinde des Zimtbaumes gewonnen
und ist reich an itherischen Olen. Es gibt hunderte verschiedene
Zimtarten, wobei die beiden wichtigsten der Ceylon-Zimt und der
Chinazimt bzw. Kassia-Zimt sind. Die atherischen Ole des Zimts enthalten 100 bis 200 unter-
schiedliche chemische Substanzen, wie etwa Eugenol oder Cumarin. Diese Substanzen verleihen
dem Gewilirz seinen charakteristischen Geruch.



https://www.netdoktor.at/gesundheit/rezepte/vanillekipferl-mit-stevia-6855639
https://www.netdoktor.at/krankheit/depression-7498
https://pixabay.com/photos/cinnamon-kitchen-grocery-2847867/
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Zur Gesundheit:
Die Zimtrinde wirkt antibakteriell, verdauungsfordernd und hemmt die Vermehrung und das Wachs-
tum von Pilzen. Doch Ach-

tung: Je nach Zimt-Art variiert die chemische Zusammensetzung - und damit auch der Gehalt an
Cumarin. Und warum ist das von Bedeutung? Cumarin ist, in hoheren Dosen eingenommen, mit ne-
gativen Auswirkungen auf die Gesundheit assoziiert: Kopfschmerz, Ubelkeit und Atembeschwerden
und sogar Schadigungen der Leber und der Nieren sind zu befiirchten.

Die Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit (AGES) gibt allerdings Entwar-
nung. Bei normalem Verzehr, z.B. in Form von Weihnachtskeksen oder anderen Mehlspeisen, ist Zimt
vollkommen unbedenklich.

Bei Personen mit besonderer Empfindlichkeit oder Allergien, Lebererkrankungen sowie Personen, die
ungewohnlich hohe Dosen, z.B. aus Nahrungserganzungsmitteln, wie Zimtkapseln, aufnehmen, kann
sich die Situation jedoch anders darstellen.Konsumenten kénnen trotzdem beim Kauf achtsam sein
und die Herkunft des Zimts berticksichtigen. So ist der aus Sri Lanka-stammende Ceylon-Zimt reich an
Eugenol und enthalt vergleichsweise wenig Cumarin. Bei dem aus Vietnam stammenden Cassia-Zimt
ist das Verhaltnis genau entgegengesetzt.

Vanillekipferl

Zutaten:

250 g Mehl

210 g Butter

100 g gemahlene Mandeln

80g Zucker

2 Pkg. Vanillezucker

Staubzucker und Vanillezucker zum walzen

Zubereitung :

Die Zutaten fir den Teig gut miteinander verkneten. AnschlieRend in Folie gewickelt 30 Minuten in
den Kiihlschrank legen.

In der Zwischenzeit den Staubzucker in eine grol3e, verschlieRbare Schiissel sieben und mit zwei Pack-
chen Vanillezucker vermengen. Die verschlieRbare Schiissel ist deshalb so wichtig, weil man evtl. Res-
te fir die nachste Portion Vanillekipferl wieder verwenden kann.

Den Kipferlteig zu Rollen mit einem ungefahren Durchmesser von 4 cm formen. Danachinca.1-2cm
dicke Scheiben schneiden. Aus diesen Scheiben die Kipferl formen und nicht zu eng aneinander auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Im Umluftherd bei 175 °C ca. 20 Minuten backen. Wenn die
Kipferl beginnen zu braunen, sind sie gut.

Die Kipferl nun etwa 3 Minuten kiihlen lassen. Dann in die vorbereitete Staubzuckermischung legen
und von allen Seiten darin wenden. Sind sie jetzt noch zu warm, zerbrechen sie sehr leicht; sind sie zu
kalt, haftet der Staubzucker nicht mehr gut. Am besten immer wieder probieren, ob sie schon fest
genug sind.



https://www.netdoktor.at/krankheit/kopfschmerzen-7821
https://www.netdoktor.at/krankheit/uebelkeit-7933
https://www.netdoktor.at/krankheit/allergie-7612
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Teigherstellung:

Mehl, Zucker, Butter, gemahlene Mandeln miteinander vermischen und zu einem geschmei-
digen Teig verkneten den Teig fiir ca. 1 Stunde in den Kihlschrank geben

Kipferl formen und backen

nach der Ruhezeit, kleine Stiicke vom Teig nehmen, zu Kugeln formen und diese dann zu Kip-
ferl die Kipferl auf ein mit Backpapier ausgelegten Backblech geben und im Ofen bei
ca. 170 Grad backen, den Staubzucker und den Vanillezucker miteinander vermischen und
die Kipferl noch warm darin wenden

Vorankiindigung fiir 2020 Gmein

° Am 11. Marz 2020 wird von der Gesunden Gemeinde ein Vortrag mit Herrn Prim. Univ. Prof.
Dr. Johann Auer organisiert.
Herr Dr. Auer ist Facharzt flir Innere Medizin und Kardiologie, Geriatrie und internistische
Intensivmedizin. Der Vortrag befasst sich Gberwiegend mit der Vorbeugung von
Herzerkrankungen.

° Am 09. Mai wird wieder die Gesundheitsstralle angeboten.
Dieses Jahr wird unter anderem ein Crashtest (Simulation der Fahrgeschwindigkeit unter
Ersichtlichmachung des Aufpralls und dessen Folgen) fiir Jugendliche, Fahranfanger und
natirlich auf fur erfahrene Autofahrer angeboten.

° Zusatzlich werden auch andere Aktivitdten unterstiitzt. (Erkennbar durch das Gesunde
Gemeinde Logo)

Ndhere Information werden zeitgerecht bekanntgeben.

Das Team der Gesunden Gemeinde wiinscht allen Biirgern ein besinnliches, ruhiges Weihnachts-
fest und ein gutes neues Jahr.
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m l- familienfreundlichegemeinde

Liebe Pollingerinnen und Pollinger!

Am 26. November habe ich das Grundzertifikat in Wien von Bundesministerin fir Frauen, Familien
und Jugend Mag. Ines Stilling und dem Prisidenten des Osterreichischen Gemeindebundes, Bgm.
Mag. Alfred Riedl iiberreicht bekommen. Es waren insgesamt 111 Gemeinden aus ganz Osterreich
eingeladen, welche alle, entweder zum ersten Mal oder manche sogar schon zum dritten Mal, ein
Zertifikat bekamen. 72 Gemeinden erhielten zudem das UNICEF-Zusatzzertifikat , Kinderfreundliche
Gemeinde”.

Insgesamt haben bereits (iber 530 Gemeinden 6sterreichweit am Audit familienfreundlichegemein-
de der Familie & Beruf Management GmbH teilgenommen, das sind rund 29 Prozent aller Oster-
reichischen Gemeinden. Somit profitieren bereits tGber 2,5 Millionen Blirgerinnen und Birger, also
ein Drittel der Gesamtbevolkerung, von den familienfreundlichen MalBnahmen. Als strategisches
Planungs-, Controlling- und Evaluierungskonzept hilft das Audit dabei, den Wirtschafts- und Lebens-
raum Gemeinde zu starken. Mit aktiver Beteiligung aller Bevolkerungsgruppen und Generationen
werden mit dieser Ausgangsbasis weitere Verbesserungen entwickelt.

Im Frihling werden wir mit dem nachsten Projekt starten: Jugend. bzw. Gemeinschaftsraum. Ich
hoffe dabei auf viele freiwillige Helfer und Helferinnen, die motiviert sind, uns zu helfen. Die Jugend-
lichen sind schon sehr motiviert und brauchen fiir diverse handwerkliche und kreative Arbeiten
auch Erwachsene, die sie unterstiitzen. Also wenn du Zeit und Lust hast, melde dich bei mir oder
auf der Gemeinde!

Ich wiinsche allen Pollingerinnen
und Pollingern, ruhige und vor
allem eine besinnliche Adventszeit,
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Euer Vize BGM

Goanosd @eﬂw&u
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’
: !. Gesques ]
Gemeind | Oberosterreich

Erzeugung, Speicherung und
Verwendung von Strom im privaten
Haushalt

Praxisbericht aus den Erfahrungen die mit einer privaten PV-Anlage,
einem Stromspeicher und der Nutzung eines
E-Autos gemacht wurden und werden.

* |nstallation einer privaten PV-Ablage
* Stromspeicher fiir den Privathaushalt

* Umgang mit E-Mobilitat
* Wirtschaftlichkeitsbetrachtung

21. Janner 2020, 19:30 Uhr

Sitzungssaal im Gemeindeamt Polling im Innkreis
Freier Einritt
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Gemeind.

00 Seniorenbund

laden alle Pollinger/innen zur

Kraftigung = und

Pehnungsgymnast¢ik
fur Wirbelsaule und Gelenke

UinaG 4SS vorvecugunyg rur

RIFeCiSidurernradimnnuangececimn
mit Dipl. Physiotherapeutin Monika Kasinger ein.

Beginn am Mittwoch den 08. Janner 2020, jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

8 Einheiten je 90 Minuten (jeweils Mittwoch) im Turnsaal der Volksschule Polling
Preis pro Person EUR 45,00 fiir SB-Mitglieder,

Preis pro Person EUR 55,00 fiir Nicht-Mitglieder

(bitte am ersten Kurstag entrichten)

Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 20 Personen)

Anmeldung ist unbedingt erforderlich
Diese werden vom Gemeindeamt Polling i.l., Tel.: 07723/6505 und Herrn Alois Auer,
Tel.: 0664/733 88790 entgegengenommen.

Besinnlichkeit und Kerzenschein,
Adventszeit konnte immer sein!

Wo Menschenherzen off'ner sind,

sich jeder freut so wie ein Kind.

Wo wir des Nachbars Not auch seh’n,
und vieles besser dann versteh’n.

Ich wiinsch’ Advent mir jederzeit,
viel Hoffnung, Mut und Heiterkeit!

Winterzeit ist Weihnachtszeit. Raus aus Trubel, Stress und Weiterkommen. Zur Ruhe kommen,
Innehalten, und Besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge. Gesundheit, Gliick und Erfolg im
kRommenden Jahr wiinschen

Der Blirgermeister und die Gemeindebediensteten

Eva Hiitter Susanne Derraj-Auer
: Helmut Maier Melanie Mayerbéck



https://pixabay.com/photos/cinnamon-stars-cinnamon-sticks-2991174/
https://ooe-seniorenbund.at/

