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Ein frohes Osterfest wünschen  
der Bürgermeister und  
alle Gemeindebediensteten. 
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Liebe Pollingerinnen! 

Liebe Pollinger! 

 
Corona-Krise 
 
Die Corona-Pandemie beschäftigt derzeit die Menschen auf der ganzen Welt. 
Was die Ausbreitung des Coronavirus bei uns in Österreich betrifft, nimmt die prozentuelle Zu-
wachsrate bereits etwas ab. Hatten wir zu Beginn der Krise noch eine Steigerungsrate von ca. 40%, 
so bewegt sie sich derzeit zwischen 15% und 20%. Das ist ein Hoffnungsschimmer und zeigt, dass 
die Maßnahmen der Bundesregierung bereits greifen. Das Ziel ist aber natürlich, so schnell wie 
möglich keine Neuansteckungen mehr zu haben. Davon sind wir noch weit entfernt. In absoluten 
Zahlen nehmen die Neuinfektionen noch stark zu. 
 
Deshalb sind auch die Einhaltung der gesetzten Ausgangsbeschränkungen und die Ein-Meter-
Abstand-Regel so wichtig. Jeder von uns kann ein Lebensretter sein, wenn man Abstand hält.  
 
Obwohl die gesetzten Maßnahmen für uns alle große Einschränkungen und Entbehrungen bedeu-
ten, halten sich im Allgemeinen, und ganz besonders in unserer Gemeinde Polling, die Menschen 
sehr diszipliniert daran. 
 
Ich möchte mich daher bei euch an dieser Stelle für euer verantwortungsvolles und diszipliniertes 
Verhalten bedanken. 
 
Besonders zu schützen sind unsere älteren Mitbürger und Menschen mit Vorerkrankungen, bei de-
nen die Infektion mit dem Coronavirus einen besonders schweren Verlauf nehmen kann. Diese ge-
fährdeten Personen ersuche ich, das Haus und den eigenen Garten wirklich nur mehr dann zu ver-
lassen, wenn es unbedingt notwendig ist.  
 
Im Hinblick auf die Versorgung mit Lebensmittel für Menschen, die in der gegenwärtigen Situation 
nicht einkaufen gehen können, habe ich mit Josef Mairleitner gesprochen. Josef hat mir zugesichert, 
selbstverständlich auch jetzt seinen Lieferservice anzubieten. Den Flyer zum Lieferservice findet ihr 
ebenfalls in dieser Zeitung. 
 
Falls jemand, der zur Risikogruppe gehört, Hilfe bei der Besorgung von Medikamenten benötigt, ha-
ben wir in Absprache mit unserer Gemeindeärztin, Frau Dr. Isolde Danner, ebenfalls Vorsorge ge-
troffen. Näheres dazu findet ihr weiter hinten in dieser Zeitung. 
Wenn jemand anderweitige Hilfe in dieser Krisenzeit benötigt, ersuche ich euch, gerne mich oder 
auch meine Mitarbeiterinnen im Gemeindeamt anzurufen.  
 
Liebe Pollingerinnen und Pollinger, weltweit arbeiten tausende Wissenschafter mit Hochdruck an 

der Entwicklung eines Medikamentes gegen das Virus. Ich gehe davon aus, dass es bald ein Thera-

peutikum geben wird.  

Gemeinsam werden wir diese Krise überwinden und gestärkt daraus hervorgehen, 

davon bin ich überzeugt. 



 

Oberflächenwasserkanal Ornading 
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Besuch der Volksschüler im Gemeindeamt 
 
Angesichts der derzeit leider vielen schlechten Nachrichten freut es mich besonders, auch über et-
was sehr Positives berichten zu können.  
 
Noch vor Ausbruch der Corona-Epidemie haben uns die Schülerinnen und Schüler der 3. und 4. 
Klasse Volksschule im Gemeindeamt besucht. 
 
Die Burschen und Mädchen waren sehr interessiert an den Aufgaben einer Gemeinde und stellten 
viele interessante Fragen. Probesitzen im Bürgermeistersessel und im Sitzungssaal des Gemeinde-
rates waren das Highlight des Besuches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Abschließend wünsche ich euch alles Gute, bleibt gesund, und gehen wir gemein-
sam mit Zuversicht auf das Osterfest zu. 

 

Euer Bürgermeister 
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Kostenlose Medikamenten - Lieferung 

Aufgrund der anhaltenden Corona-Virus-Situation erweitert die Gemeinde Pol-

ling in Abstimmung mit der Gemeindeärztin Frau Dr. Danner den kostenlosen 

Lieferservice für Angehörige der Risikogruppe auch auf Medikamente, die nach 

Hause geliefert werden. 

 

So funktioniert´s: 

 Die Bestellung der Rezepte und benötigten Medikamente kann telefonisch 

mit der Ordination Dr. Isolde Danner, 07723/8194 abgesprochen werden 

(Bitte Geduld am Telefon) 

 Gemeindebedienstete holen die Medikamente bei der Hausärztin Dr. Dan-

ner ab und liefern sie kostenlos bis VOR die Haustür (Sackerl werden abge-

legt und die Bewohner über das Eintreffen der Lieferung verständigt) 

 Lieferung erfolgt 1 x pro Woche!  

 Immer den Monatsbedarf an Medikamen-

ten bestellen. 

 Die Bezahlung der Rezeptgebühren regelt 

die Arztpraxis. 

 

 
Grundsätzlich gilt:      Schau auf dich, bleib zu Hause! 

 

       Die Gemeindeärztin:     Der Bürgermeister: 

       Dr. Isolde Danner      Bernhard Reiter-Stranzinger 

 

Corona-Virus / Information der Gemeindeärztin  
und der Gemeinde Polling i.I. 
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Information zur ärztlichen Versorgung   
von der Gemeindeärztin Frau Dr. Isolde Danner: 

 
   
Allgemeines: 
 Information zum Corona-Virus allgemein unter der Hotline: 
           0800/555 621 
 
 Wenn Sie Symptome aufweisen oder befürchten, erkrankt zu sein, Heimkehrer aus Epidemie-

gebieten sind, bleiben Sie zu Hause und wählen Sie die Telefonnummer 1450. 
 
 

Wenn Sie die Ordination aufsuchen wollen, gilt folgendes: 
 Persönlicher Praxisbesuch nur bei akuter Erkrankung! 
 
 Bei ALLEN grippalen Beschwerden vor Praxisbesuch unbedingt telefonische Kontaktaufnahme 

mit Ihrem Hausarzt! 
 
 Bleiben Sie von Krankenhäusern fern! Dort werden nur akute Notfälle eingelassen. Denken 

Sie, ein solcher zu sein, kontaktieren Sie vorher Ihren Hausarzt oder 141 bzw. 144 bzw. 1450. 
 
 Es können nicht mehr als max. 4 Personen in das Wartezimmer gelassen werden, bitte warten 

Sie vor der Tür bis jemand herauskommt, bitte halten Sie auch hier Abstand zu den anderen 
Patienten (1-2 m), und KEINE Hände schütteln. 

 
 Erkrankte Kinder nur nach telefonischer Rücksprache mit der Hausärztin in die Ordination 

bringen. Gesunde Kinder müssen zu Hause bleiben. 
 
 Routineuntersuchungen, Vorsorgeuntersuchungen sind derzeit abgesagt. 
 
 Krankmeldungen können während der Corona-Epidemie auch telefonisch gemeldet werden. 
 
 

Rezeptabholung: 
 Ältere Patienten sollten Ihre Rezepte nicht persönlich abholen - schicken Sie jemanden 

(Verwandte, Nachbar,…) für die Abholung in die Praxis. 
 

 Bestellen Sie die Rezepte/Medikamente vorab telefonisch (07723/8194) 

 
 Erstellen Sie Bestelllisten für Ihre Medikamente oder bringen Sie die Abrisse der Medikamen-

tenschachtel mit - Sie verkürzen dadurch Ihre Aufenthaltsdauer in der Praxis. 
 
 Alle Hotline Nummern und auch die Telefonnummern der Praxis werden derzeit überlastet 

sein - bitte haben Sie Geduld! 
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Alle Ordinationen sind und bleiben geöffnet! Ihre medizinische Versorgung ist gewährleistet! Blei-
ben Sie ruhig, frei von Angst und Panik. WIR  ALLE bündeln unsere Kräfte im Kampf gegen COVID 19, 
daher: 
 
 Persönlicher Praxisbesuch nur bei akuten Erkrankungen! 
 Bleiben Sie den Krankenhäusern fern! Dort werden nur akute Notfälle eingelassen. Denken 

Sie, ein solcher zu sein, kontaktieren Sie vorher Ihren Hausarzt oder 141 bzw. 144 bzw. 1450.  
 Bei ALLEN grippischen Beschwerden vor Praxisbesuch unbedingt telephonische Kontaktauf-

nahme mit Ihrem Hausarzt! 
 Krankmeldungen werden per Telefon erledigt! 
 Befundgespräche (nur wenn notwendig)  nur per Telefon. 
 Vorsorgeuntersuchungen, Routinekontrollen... werden auf später verschoben. 
 Rezepte für Dauermedikamentenbezug bitte NICHT in den Ordinationen holen SONDERN: Me-

dikamentenbedarf in den Postkasten der jeweiligen Ordination (wird zur Ordinationszeit 
stündlich entleert) einwerfen oder Bekanntgabe bei 

 
Dr. David und Dr. Carmen BREBAN per Telefon: 07723/7172 (Mining), 07723/5607 (Weng), per 
Telefon/SMS 0676 4603170, 
per e-mail: rezept.breban@gmx.at  
 
Dr. Markus Etzler per Telefon 07723/42268 oder besser per 
e-mail: rezept.etzler@gmx.at 
 
Dr. Christian Haller-Zajc per Telefon 07723/42275, per Tel/SMS 0664 3423320 oder 0680 4403994 
oder per e-mail: rezept.haller@gmx.at 
 
Dr. Michael Krösslhuber per Telefon 07723/42322 oder besser 
per e-mail: rezept.kroesslhuber@gmx.at 
 
Folgende Information benötigen wir zur Rezepterstellung:    
1. Medikamentenname, 2. Patientenname, 3. Adresse, 4. Telefon, 5. Wunschapotheke (entfällt bei 
Patienten von DDres.Breban). 
 
Die Rezepte werden von den Ärzten erstellt und in die Apotheke Altheim geliefert. Von dort holen 
Sie oder Ihre  Angehörigen die Medikamente ab. Zur Bezahlung gegebenenfalls Geld/Bankomatkarte 
bitte bereithalten. 
 
Übermittelter Medikamentenwunsch bis 11 Uhr:  Abholung am Nachmittag des gleichen Tages in 
der Apotheke Altheim 
 
Übermittelter Medikamentenwunsch ab 11 Uhr bis Ordinationsschluss (Nachmittags- und Abendor-

dination): Abholung am Vormittag des darauffolgenden Tages in der Apotheke Altheim.  

Corona-Virus / Versorgung im Sprengel Altheim-Weng-
Mining-Mühlheim 

mailto:rezept.breban@gmx.at
mailto:rezept.etzler@gmx.at
mailto:rezept.haller@gmx.at
mailto:rezept.kroesslhuber@gmx.at
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Liebe Pollingerinnen und Pollinger, liebe Jugendlichen! 
 

Als Vizebürgermeister unserer Gemeinde und als Obmann vom Familienausschuss möchte ich die 
Familien in unserem Ort auch in der aktuell schwierigen Situation unterstützen. Es wäre schön, 
wenn auch wir es schaffen uns gegenseitig zu helfen. Ich bin gerne dabei und werde das Ganze auch 
mitkoordinieren.  
 
Wer nicht zur Risikogruppe gehört, könnte den einen oder anderen Einkauf vom Kaufhaus Mairleit-
ner nach Hause liefern (falls Josef mal nicht selbst fahren kann), von der Apotheke Medikamente 
holen oder mit dem Hund Gassi gehen,... um damit Menschen, die gefährdet sind oder vielleicht so- 
gar schon erkrankt sind, zu unterstützen. 
 

Wer im Team Polling helfen möchte oder wer Unterstützung benötigt - ruft bitte an! 
Bitte teilt das allen Bekannten, die Hilfe brauchen könnten, mit! 
 

Telefon:   Alfred Lindlbauer  0676 840 160 308  
    Brigitte Oberlininger 0676 429 60 88 
 
Wir danken den Beiden für die Koordination am Telefon! 

 
Wir schaffen das – Gemeinsam! 
 
Euer Vize BGM 

 
 
 
 

Seitens der „familienfreundlichengemeinde“ sind der Jugendraum und die Verkehrssicherheit die 
nächsten Projekte. Leider sind uns wegen dem Coronavirus die Hände gebunden, so dass wir leider 
keine Ausschusssitzung abhalten können, um die nächsten Schritte einzuleiten. 
 
Sobald sich die Lage bezüglich Coronavirus gebessert hat, werden wir eine Sitzung abhalten. Wir 
wollen dann mit einigen Jugendlichen einen Jugendraum einer anderen Gemeinde besichtigen.  Ich 
lade jede/n Interessierte/n ein, der mitfahren will, sich bei mir oder im Gemeindeamt zu melden. 

 

Corona-Virus  
 Information der  

Information zu den Projekten der „familienfreundlichengemeinde“ 
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Aktueller Ablauf von Begräbnissen :  
 
Totenwachen können derzeit nicht stattfinden.  
 
Die Abschiednahme bei der Aufbahrung kann nicht gleichzeitig von mehr als 5 Personen erfolgen.  
 
Beisetzungen dürfen derzeit nur im allerengsten Familienkreis am Grab stattfinden.  
 
Zur Abhaltung der Trauerfeier wird auf die Regelung der Bestatter, die mit der Landessanitätsdi-
rektion abgestimmt wurde, hingewiesen: 

 Nach aktueller Verordnung beträgt die maximale Anzahl von Personen, die sich versammeln 
 dürfen (und darunter fallen auch Begräbnisse) fünf Personen (die Begräbnisleitung ist hier
 bei schon miteingerechnet.) Bei einem Grabgang ist zwischen dem Konduktpersonal (Träger, 
 Begräbnisleitung, Arrangeur) und den Angehörigen ein Abstand von jedenfalls 2-3 Meter 
 einzuhalten.  

 Die engste Familie hat sich auf 5 Personen zu beschränken. In dieser Gruppe ist jedoch 
 ebenfalls auf den Abstand von mindestens 1 Meter zwischen den Personen zu achten.  

 Der Besuch des Grabes ist der Reihe nach, sobald die anderen gegangen sind, möglich. 
 (Weihwasser und Erde darf NICHT vorhanden sein.) 
 
Das Requiem (Messe bzw. Wort-Gottes-Feier anlässlich der Beisetzung) muss auf einen späteren 
Zeitpunkt verschoben werden. 
 
Bereits auf der Parte sollten entsprechende Hinweise gegeben werden (Bestatter verfügen über 
entsprechende Vorschläge). 

 
 

Information der Pfarre Polling im Innkreis 
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Die GESUNDE SEITE: 

 
 

 

 

 

Vitamine, die man in der Nähe unseres Wohnortes 
findet, preiswert und gesund. 

 

GUNDELREBE oder GUNDERMANN: 

 
Der Name Gundermann oder auch Gundelrebe 
rührt von der Heilkraft dieses Krautes bei Eiter her, 
denn dieser wurde früher oft “Gund” genannt. 
Gundermann ist ein wichtiger Bestandteil der Grün-
donnerstagssuppe, die aus neunerlei Kräutern am 
Gründonnerstag zubereitet wurde und in manchen 
Gegenden noch heute gekocht wird. Ein alter 
Brauch bei unseren Vorfahren war es, Kränze aus 
den langen und biegsamen Stängeln des Gunder-
mann zu winden. Die Kränze waren ein Zeichen der 
Verbundenheit mit der Natur und den Göttern. 
 
Andere Namen: Blauhuder, Gundam, Erdkränzl, Buldermann, Donnerrebe, Hederich, Erdefeu, 
   Grundrebli, Gundelrieme, Huder Zickelkräutchen, Silberkraut, Soldatenpeter-
   silie 
Erntemonate:  ganzjährig 
Verwendbare Teile: Blätter, Blüten, Triebe 
Blattform:  herzförmig, nierenförmig 
Fundorte:  feuchte Wiesen, lichte Wälder, Gärten, Böschungen 
Giftigkeit:  ungiftig 
Warnungen:  Gundermann ist zwar für den Menschen ungiftig, aber für manche Tiere  
   giftig, insbesondere für Pferde 
Besondere  
Inhaltsstoffe:  ätherische Öle, Bitterstoffe, Cholin, Flavonoide, Gerbstoffe, Kalium, Saponine, 
   Vitamin C 
Eigenschaften:  auswurffördernd, entzündungshemmend, krampflösend, schleimlösend,  
   trocknend, wundheilend, zusammenziehend 
Wirksam bei:  Husten, Lungenentzündungen, Nierenproblemen, Schwäche, Zahnfleischent-
   zündungen, Zahnschmerzen 
Bei allen Anwendung werden die Blätter, Triebe und wenn vorhanden die Blüten genutzt. 
 
Verwendung in der Ernährung: 
 
Der Gundermann gehört, wie viele unserer Küchenkräuter (Pfefferminze, Thymian, Rosmarin usw.) zu den 
Lippenblütlern. Er riecht und schmeckt aromatisch und wird auch „Wilde Petersilie“ genannt. So vielfältig wie 
wir Petersilie verwenden, kann auch der Gundermann verwendet werden. Mit der Gundelrebe lassen sich 
leckere Rezepte zaubern, da sein Aroma auch zu süßen Speisen passt. 
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Erkennung und Sammeltipps: 
 
Der Gundermann wächst in Bodennähe und kriecht die Erde entlang. Man findet ihn in lichten Wäl-
dern, auf feuchten Wiesen und an Mauern. Er versteckt sich gern und manchmal musst du etwas 
nach ihm suchen. Oft ist er auch im Beet zwischen Erdbeeren zu sehen. 
Beim Pflücken kann man das typische Gundermannaroma riechen. Die Pflanze ist das ganze Jahr 
über zu finden und wächst auch unter der Schneedecke weiter.                                                        
 
 

Verwendungstipps:  
 
Tee                                                                                                                                                                       
Für den Gundermann-Tee zwei Esslöffel des Krautes mit 500 ml kochendem Wasser übergießen und 
10 Minuten zugedeckt ziehen gelassen. Bei Erkältungserscheinungen, Blasen und Nierenproblemen 
und Verschleimung der Lunge zwei Tassen am Tag trinken. Außerdem ist der Tee appetitanregend 
und kann Schmerzen lindern.                                                                                 
Als Mundspülung hilft er bei Zahnschmerzen und eitrigen Zahnfleischentzündungen.               
 
Giersch-Gundermann-Limonade 
Diese Limonade ist sehr gesund, da sie reich an Vitamin-C ist. Dazu kommt, dass sie fantastisch 
schmeckt. Meine Kinder können nicht genug von ihr bekommen. 
 
Zutaten: 

 1 Handvoll Giersch 
    1 Handvoll Gundermann 

    1 L Apfelsaft 
    500 ml Mineralwasser 

    Saft einer Zitrone 
optional etwas Xylit oder Honig 

Zubereitung: 
Apfelsaft, Kräuter und Zitronensaft in ein Gefäß geben, 3-6 Stunden ziehen lassen. 
Die Kräuter herausnehmen und nach Wunsch süßen und Mineralwasser dazu gießen. 
 
 

Information auf Grund der aktuellen Entwicklung des Corona-Virus: 
 

Die geplante Gesundheitsstraße vom 09. Mai 2020 ist abgesagt. Sobald es einen Ersatzterm-

dafür gibt, werden wir die Information selbstverständlich weiterleiten! 
 

Die GESUNDE GEMEINDE appelliert an alle Bürger, sich an die Maßnahmen  
zu halten, sie helfen jedem einzelnen Bürger! 

https://www.kostbarenatur.net/diese-wildkraeuter-kannst-du-auch-im-winter-sammeln/
https://www.kostbarenatur.net/diese-wildkraeuter-kannst-du-auch-im-winter-sammeln/
https://www.kostbarenatur.net/rezepte/gundermann-tee-zubereiten-wirkung/
https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/giersch/
https://amazon.de/dp/B00NEWXOPE/?tag=knn-21
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Kanalgebührenordnung § 5 Absatz 5 – Frei-
badbecken/Swimmingpool 

  
  

Besitzer von Freibadbecken bzw. Swimmingpools ersuchen wir, das Erhebungsblatt 
auszufüllen, aus der Zeitung rauszunehmen/schneiden und in der Gemeinde abzuge-
ben.  (Aktuell - Einwurf in den Postkasten) 

  
   

E  R  H  E  B  U  N  G  S  B  L  A  T  T   
 
 

Name der/des Eigentümer/s: 
 
 
 
Anschrift: 
  
  
 
Fassungsvermögen des Freibadbeckens bzw. des Swimmingpools in m3. 
 
 
 
Soll die Vorschreibung per Zahlschein oder mit Abbuchungsauftrag erfolgen?  
 
 
 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe. 
 
 
Weitere Infos folgen auf der nächsten Seite! 
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Kanalgebührenordnung § 5 Absatz 5 - Swimmingpool 

Zur Information: 
 
§5 Absatz 5 der Kanalgebührenordnung: 
Für Freibadbecken (Swimmingpools) wird eine einmalige jährliche Pauschalgebühr gemäß 
den Sätzen des § 5 Abs. 2 je m3 eingehoben. 
 
Das bedeutet Folgendes: 
Für Freibadbecken bzw. Swimmingpoolbesitzer fällt eine jährliche Pauschalgebühr, die nach 
dem Fassungsvermögen abgerechnet wird, an. Pro m3 werden EUR 4,30 (inkl. Umsatzsteu-
er) berechnet. 
 
Ein Erhebungsblatt liegt der Gemeindezeitung bei, dieses bitte in der Gemeinde abgeben. 
 
Die Vorschreibung erfolgt durch die Gemeinde Polling. 
 

Heizkostenzuschussaktion 2019/2020 

Sehr geehrte Gemeindebürger und Gemeindebürgerinnen, 

 

es ist noch möglich den Heizkostenzuschuss bis  

17. April 2020 auf dem Gemeindeamt zu beantra-

gen.   

Weitere Auskünfte wie Einkommensgrenzen, wer ist an-

tragsberechtigt usw., erhalten Sie am Gemeindeamt. 

Biomüllsäcke und Restmüllsäcke 

Information: 
 
Auf dem Gemeindeamt liegen für die Biotonne, Biomüllsäcke auf (Kosten 1 Rolle = 10 
Stück, EUR 6,00) 
Weiters können auch, falls vorübergehend mehr Müll anfällt, Restmüllsäcke (90 Liter, pro 
Stück EUR 6,20) gekauft werden. 
 
Aktuell erfolgt die Bestellung telefonisch oder per E-Mail.  
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Öffnungszeiten für Strauchablagerungen  

Sehr geehrte Pollinger und Pollingerinnen, 
 

 

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten für die Strauchablagerung bei der  

Firma Maisrimel: 

 

Montag bis Freitag:  07:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag:   07:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Sonn- und Feiertage: geschlossen 

 

Die Zufahrt ist nur über den Brunnerweg gestattet! 

 

Ablagerung von Grasschnitt ist nicht erlaubt. 

 

Vielen Dank für die Einhaltung der Öffnungszeiten! 

GLS PaketShop-Partner 

 

 
Ab sofort steht Ihnen unser Nahversorger „Nah&Frisch - 
Josef Mairleitner“ auch als GLS PaketShop - Partner zur 
Verfügung. 
 
Sie haben nun die Möglichkeit, Pakete auch innerhalb Österreichs aber auch nach 
Europa via GLS direkt zu versenden. Haben Sie den GLS Paketdienst verpasst, dann 
wird Ihr Paket hinterlegt und Sie 
können es auch am Samstag ab-
holen. 
 

 
 
 
 

Kaufgeschäft Josef Mairleitner 
Öffnungszeiten: 

Mo und Do    07:00 - 12:00 Uhr  und  14:00 - 18:00 Uhr 
Di , Mi und Sa    07:00 - 12:00 Uhr 

 
Nähere Informationen über Tarife und Konditionen finden Sie unter : www.gls-paketshop.at 
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Krisen sind Angebote des Lebens, sich zu wandeln.  
Man braucht noch gar nicht zu wissen,  

was neu werden soll.  
Man muss nur bereit und zuversichtlich sein. 

Luise Rinser, dt. Schriftstellerin, 1911–2002 


