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Liebe Pollingerinnen
und Pollinger!

Ankauf KLF-Logistik

In der Sitzung des Gemeinderates vom Marz 2022 wurde die Auftragsvergabe zum Ankauf
eines Kleinloschfahrzeuges-Logistik fir die FF Polling zum Preis von insgesamt 144.777,28
Euro beschlossen, das kurz vor Weihnachten von der Firma Lagermax den Kameraden der
Feuerwehr ubergeben wurde.

Es handelt sich dabei um ein Einsatzfahrzeug, das auf Basis eines Mercedes Sprinters aufge-
baut und sehr universell einsetzbar ist. Der Aufbau stammt von der Firma Lagermax.

Die Ausristung fiir dieses Fahrzeug ist auf Rollcontainern aufgebaut. Die Rollcontainer kon-
nen je Einsatz variiert werden. Aufgrund der taktischen Zuordnung als KLF ist vorgesehen,
dass als Normbeladung immer die beiden Rollcontainer ,,Pumpe® und ,,Schlauch® am Fahr-
zeug sind. Weitere Container beinhalten die Ausristung fur technische Einsatze, den Atem-
schutz, einen Stromgenerator sowie Tauchpumpen.

Der Ankauf dieses Einsatzfahrzeuges ist eine sinn-

volle Investition in noch mehr Sicherheit fiir die PR F :
A . . A i —

Burgerinnen und Burger unserer Gemeinde. Herz- = L

7l POLLING ;

lich bedanken mochte ich mich an dieser Stelle bei
den Kameradinnen und Kameraden unserer Feuer- §
wehren fir ihren unermiudlichen, ehrenamtlichen
Einsatz zum Wohle der Biirger.

Hochwassermulde

Die Schneeschmelze Anfang Februar dieses Jahres fuhrte zu einem Hochwasserstand im Pol-
linger Bach, was zur Folge hatte, dass das Hochwasserentlastungsgerinne erstmals durchge-
hend mit Wasser gefiillt und damit ein Teil des Wassers aus dem Bach liber das Hochwas-
serschutzsystem abgeleitet wurde. Das zeigt, dass der Hochwasserschutz funktioniert. Bei
einem hundertjahrigen Hochwasserereignis, wie es sich in unserer Gemeinde im Jahr 2012
zugetragen hatte, werden rund 60 Prozent des Wassers aus dem Pollinger Bach herausgelei-
tet und iiber das Entlastungsgerinne abgeleitet, so dass es zu keiner Uberschwemmung des

Ortskernes mehr kommen sollte.
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Die Hochwassermulde schlagt bereits bei geringfligig ho-
heren Bachwasserstanden an, wobei bereits eine geringe-
re Menge Wasser in die Mulde einflieBt. Das ist nicht ganz
optimal, weil dabei oft auch Unrat eingeschwemmt wird,
der wieder beseitigt werden muss. Das Entlastungsgerinne
bzw. das geringe Niveau bei der Ausleitung aus dem Pol-
linger Bach ist allerdings laut Wasserbauexperten auf Ba-
sis hydraulischer Berechnungen bewusst so geplant und
umgesetzt worden. Wenn das Niveau bei der Ausleitung
der Mulde groBer ware, sei die volle Schutz-Wirkung bei
einem groBen Hochwasserereignis nicht gegeben, so die
Fachleute.

Renaturierung Polling Bach

Die im Auftrag des Wasserverbandes
Ache vom Gewasserbezirk Braunau
durchgefiihrte Renaturierung am Pollin-
ger Bach im Bereich der ehemaligen
Dirmayr-Wehr ist abgeschlossen. Da-
bei wurde die gesamte Wehranlage zu-
nachst abgetragen und in weiterer Fol-
ge an die Wehrmauer eine Rampe in
Form eines Raugerinnes mit Becken-
struktur angeschlossen. Gleichzeitig
wurde auch die Regulierung bis zur
Waghamer Briicke im Bachbett aufge-
lockert bzw. die Sohlpflasterung ent-
fernt. Der Bach wird dadurch schmaler
und tiefer.

Diese MaBBnahme soll laut Gewasserbezirk zu einer Verbesserung der Struktur des Bachbet-
tes und der Gewasserokologie filhren. AuBerdem wird mit diesem Projekt auch einer EU
Richtlinie entsprochen, wonach FlieBgewasser bis zum Jahr 2027 Fisch durchgangig sein sol-
len.

Im Rahmen dieser Bau-MaBBnahmen wurde im Bereich der Beckenstruktur, bei der eine ent-
sprechende Wassertiefe gegeben ist, auch eine Loschwasseransaugstelle fir unsere Feuer-
wehr errichtet. Eine weitere Ansaugstelle wurde im Bereich der Bricke gebaut.

AbschlieBend wiinsche ich Euch allen ein schones, erhol- :‘

sames Osterfest und den Kindern einen braven Osterha- \ Tq

sen! “ \1 V)
Euer Burgermeister | J\ P
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Glasfaseranschluss / Zubehor

Information an alle Haushalte die sich bereits fur den Anschluss an das Glasfasernetz ent-
schieden haben:

. Das Zubehor (Hausanschlusskasten / OTO-Dose) ist ab sofort in der Ge-
meinde erhaltlich.

. Die Leerverrohrung fiir den Hausanschluss steht ebenfalls zur Verfiigung -
vor Abholung im Gemeindeamt anrufen und die benétigte Linge bekannt
geben.

. Eine Montageanleitung wird beigelegt.

Informieren Sie uns bitte, wenn Sie die Vororbeiten durchgefihrt haben! E " ""HE
= Tt
k :—' GLASFASER-ANSCH Luss Fer Online-Farmulor www.glasfaser-braunau.at/verbereitung m.g%

N b
Telefanisch: 07744 [ 21010 . E’?ﬁ
Sie sind fast am Ziel! Biz zur Herstellung Thres Glasfaser-Anschiusses

.
Per Mail: info@glasfaser-brounau.at
sind noch ein poar Vororbeiten von lhnen durchzufihnen

v
FESTLEGUNG DES VERLEGUNG DES MONTAGE DES HAUSAN- MONTAGE DER OTO-DOSE
UBERGABEPUNKTES LEERROHRES SCHLUSSKASTENS

.......

[ 1), an der
cehlusskosten (HAK)

AL
manteran w

wnhchst sicher verlege

WICHTIG: Be

Router

Sollten Sie zu den Vorarbeiten Fragen haben, zogern Sie
bitte nicht, uns zu kontaktieren!

HAK Modem / Router
. HADM e B c o w ol Pagr OTO-Dose

2 Leerrohr i - =
5 |
bergabepunkt it £ ( N !
== 3 - 3
ST s : TR S Rl T s
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Betreubares Wohnen - freie Wohnung im EG

2010/09/02'14i13

Wir diirfen Sie dariiber informieren, dass voraussichtlich per 01.07.2023 ei-
ne Wohnung im Betreubaren Wohnen frei wird.

Nahere Informationen diesbezuglich erhalten Sie auf der Gemeinde Polling im Innkreis
07723/6505-0 oder per E-Mail gemeinde@polling-innkreis.ooe.gv.at

Wohnungsart: Mietw ohnung

GroBBe der Wohnung: 59,90 m2

Stockwerk: EG

Raumlichkeiten: Dusche mit WC, Kellerabteil, Loggia, Schlafzimmer,
Vorraum, Kochnische, Wohnzimmer

Heizungsart: Fernwarme mit Warmwasser und Solar

Monatliche Miete: voraussichtlich EUR 539,55 (inkl. Betriebs- und Heizkosten)

Vor der Wohnungsubergabe ist ein Betrag von EUR 2.170,00 (Kaution und die |. Miete) zu
bezahlen.

Aufteilung einer Wohnung:
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Heizkostenzuschuss / Energiekostenzuschuss
Wer wird gefordert:

Sozial bediirftige Personen, wenn das monatliche Nettoeinkommen aller tatsachlich im
Haushalt/der Wohnung lebenden Personen die Summe folgender Netto-
Einkommensgrenzen nicht ubersteigt. (Hohe des Zuschusses betragt je 200,00 Euro)

Diese Einkommensgrenzen betragen fur den Heizkostenzuschuss:

Alleinstehende: 1.200 Euro

Ehepaare/Lebensgemeinschaften: 1.800 Euro

fur jedes minderjahrige Kind: 390 Euro

fur die erste weitere erwachsene Person im Haushalt: 535 Euro
fur jede weitere erwachsene Person im Haushalt: 360 Euro
Freibetrag Lehrlingsentschadigung: 232,49 Euro

Diese Einkommensgrenzen betragen fur
den Energiekostenzuschuss:

Alleinstehende: 985 Euro

Ehepaare/Lebensgemeinschaften: 1.550 Euro

fur jedes minderjahrige Kind: 390 Euro

fur die erste weitere erwachsene Person im Haushalt: 535 Euro
fur jede weitere erwachsene Person im Haushalt: 360 Euro
Freibetrag Lehrlingsentschadigung: 232,49 Euro

pixabay.com

Der Energiekostenzuschuss wird ausschlieBlich Personen gewihrt, die den OO.
Energiekostenzuschuss 2022 nicht bereits antragslos erhalten haben.

Die Antragsfrist lauft bis 28. April 2023 / Der Antrag ist liber die Gemeinde zu
stellen

Schutzimpfung / Masern, Mumps und Roteln

Aktuell verzeichnet Osterreich eine besorgniserregende Hiufung der Masernerkrankun-
gen. Da pandemiebedingt die Impfungsrate rucklaufig ist, ist es gerade jetzt besonders wich-
tig, dass bestehende Impfliicken geschlossen werden. Wir bitten Sie daher, bei fehlender Im-
munitat den Kombinatsimpfstoff kostenfrei nachzuholen.

Die Impfungen finden an folgenden Tagen statt:

Montag, Dienstag und Donnerstag - Erdgeschoss / Zimmer 6/10
jeweils von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
BEZIRKSHAUPMANNSCHAFT BRAUNAU

pixabay.com

Telefonische Voranmeldung unter der Nummer 07722/803-60452 oder —60453
ist erforderlich.




FERIALJOB - Gemeinde Polling

An alle Jugendlichen ab Vollendung des
I5. Lebensjahres!

pixabay.com

Hast du Lust dir in den Ferien etwas Taschengeld zu verdie-
nen?

In der Gemeinde wird fiir die Schul- und Kindergartenreini-
gung eine oder ein Jugendliche/r gesucht. Dauer des Einsat-
zes zwischen 2 und 3 Wochen.

Bei Interesse, melde dich in der Gemeinde unter
07723/6505-0 oder gemeinde@polling-innkreis.ooe.gv.at.

Arbeiten in der Gemeinde: Aushilfe fiir Kinder-
garten und Krabbelstube / Busbegleitung

Zur Unterstiitzung unseres Personals in Kindergarten und Krabbelstube suchen wir
Personen, die kurzfristig Zeit haben um im Krankheitsfall einzuspringen.

Ebenso suchen wir eine Busbegleitung, fiir die Kindergartenkinder (ca. 8 Wochen-
stunden - je 3/4 Stunde in der Frih und 3/4 Stunde Mittags)

Fiir ndhere Infos stehen die Mitarbeiter des Gemeindeamtes gerne zur Verfii-
gung. (07723/6505-0)

Gelber Sack - Allgemeine Infos

Nach Einfiihrung des gelben Sackes weisen wir auf Folgendes hin:

o Sacke bitte am Vortag bereitstellen (Bereitstellung - Entleerungsplatz Papiertonne)
o Sacke gut sichtbar und gegen Windverwehungen geschiitzt bereitstellen

e Nachschub kann man sich in den Altstoffsammelzentren holen

e Gelbe Sacke konnen nicht in den Altstoffsammelzentren abgegeben _.f«‘;';;".]]”v,j.i \t
werden Uﬂ'\we
profis)




0Oo0. Schulkostenbeihilfe

Familien konnen beim Land Oberosterreich eine ,,Schulkostenbeihilfe‘ bean-
tragen. Dafiir hat die O6. Landesregierung einmalig 5 Mio. Euro bereitgestellt.
Ziel der Forderung ist, einkommensschwache Familien durch einen Beitrag zu
den Kosten, die im Zusammenhang mit dem Schulbesuch eines Kindes im
Pflichtschulalter anfallen, finanziell zu unterstiitzen.

Forderkriterien:
. Fur Schiler*innen, die im Schuljahr 2022/2023 der Schulpflicht unterliegen und eine

Schule besuchen

e  Hauptwohnsitz in OO

. Forderung wird als nichtriickzahlbarer Einmalzuschuss unter Berticksichtigung der
sozialen Ausgewogenheit (Einkommensobergrenzen) gewahrt

. Forderhohe betragt 150 Euro pro Schiiler*in im Schuljahr 2022/2023

e  Antrag ist bis spatestens 31.07.2023 zu stellen

Weitere Informationen und das Online-Antragsformular sind unter www.familienkarte.at
verfugbar. Sollte keine Moglichkeit zu einer Online-Beantragung bestehen, unterstutzen wir
gerne bzw. senden wir auf Anfrage gerne ein Papierformular zu.

Erreichbarkeit: o~ age
Telefonisch: +43 732 7720-11831 00 F, ar_n ilienkarte
Per Mail: familienreferat@ooe.gv.at e WMLSMSERSItet

O0. Schulveranstaltungshilfe / Erhohung Oo.
Kinderbetreuungsbonus

Die O06. Schulveranstaltungshilfe wurde fiir das Schuljahr 2022/2023 verdoppelt (von
25 EUR auf 50 EUR pro Schulveranstaltungstag).
Zusatzlich erhalten anspruchsberechtigte Familien fir einen mind. 4-tagigen Skikurs 100 Eu-

ro Zuschuss.

Beispiel 5-tagiger Skikurs: 250 Euro Zuschuss + 100 Euro fur die Skiausrustung

Der O6. Kinderbetreuungsbonus wurde ab 1. Janner 2023 von 900 EUR auf 960 EUR
pro Jahr erhoht.

Der O6. Mehrlingszuschuss (Zwillingsgeburten) wurde von 500 EUR auf 550 EUR
erhoht.

Informationen zu den Forderungen sowie das Antragsformular sind unter folgendem Link zu
finden:
Familienforderungen des Landes OO (familienkarte.at)



https://www.familienkarte.at/de/foerderungen/allgemeine-familienfoerderungen/landesfoerderungen.html
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006.Wohn- und Energiekostenbonus

Um private Haushalte bei der Bewiltigung der steigenden Wohn- und Energie-
kosten zu unterstiitzen, gibt es — erginzend zum bestehenden O6. Heizkosten-
und Energiekostenzuschuss 2022/23 — den neuen O6. Wohn- und Energiekosten-
Bonus fiir das Jahr 2023. Dieser kann einmalig im Zeitraum 3. April bis 30. Juni
2023 online beantragt werden.

Wer wird gefordert?

Einen Zuschuss konnen volljahrige Personen mit eigenem Haushalt erhalten, die folgen-

den Kriterien erfullen:

e Standig bewohnter Hauptwohnsitz in Oberosterreich seit zumindest |. Marz 2023
e Bei der antragstellenden Person liegt ein eigener Haushalt vor.

e Der Bonus wurde fiir diesen Haushalt noch nicht ausbezahlt (Einmalig pro Haushalt)

Ein Haushalt besteht aus der antragstellenden Person und allenfalls jenen Personen, die laut
Zentralem Melderegister ihren Hauptwohnsitz an der angegebenen Adresse haben. Ne-
benwohnsitze werden nicht berticksichtigt.

Von dem Zuschuss ausgenommen sind:

Asylwerber:innen iSd § 2 Abs. Z 14 AsylG

Subsidiar Schutzberechtige iSd § 8 AsylG

Vertriebene iSd § 62 AsylG

Bewohner:innen, welche in zielgruppenspezifischen betreuten Wohnformen, die im We-

sentlichen aus offentlichen Mitteln finanziert werden, leben.

e Dies gilt u.a. fiir Einrichtungen gemaB §§ 20 und 21 Oo6. SHG 1998, § 12 Abs.2Z | und §
7 Abs. 3 Z 5 Oo. ChG.

e Strafgefangene und Untergebrachte in Justizanstalten.

Wie wird gefordert?

Die Hohe des Zuschusses betragt pro Haushalt:

e  Einpersonenhaushalt 200 EUR
. Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder unter |8 Jahren 200 EUR
. Mehrpersonenhaushalt mit | Kind unter I8 Jahren 300 EUR

Mehrpersonenhaushalt mit 2 oder mehr Kindern unter 18 Jahren 400 EUR

Weitere Infos zu den Einkommensgrenzen und der Abwicklung finden Sie unter:
Land Oberosterreich - O6. Wohn- und Energiekostenbonus (land-oberoesterreich.gv.at)



https://www.land-oberoesterreich.gv.at/energiekostenbonus.htm
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Braunauer Tafel - Ausgabestelle Altheim

Braunauer

Tafel

Ausgabestelle Altheim

Lebensmittel fiir Menschen
mit geringem Einkommen

Kostenfreie Lebensmittelausgabe jeden 2. und 4. Samstag
im Monat um 14:30 Uhr im Pfarrheim Altheim
(Seiteneingang durch den Garten)

Voraussetzungen fiir den Bezug von Waren (Stand 1.1.2023)

Die Bezugsberechtigung fiir Waren von der Braunauer Tafel ist an nachstehende
Bedingungen gebunden:

Einkommensgrenzen (netto):

Es werden Personen aus Haushalten unterstiitzt, bei denen das regelmaBige
monatliche Haushaltseinkommen geméB folgender Ubersicht nicht fiberschritten

wird.
Einzelpersonen |.320--€
2. Erw. Person im Haushalt + 4401 - € {Fusammen 1.760.-- £}

jede weitere erwachsene Person oder Kind -+ 320,-- €

Beihilfen (z.B. Familienbeihilfe, Wohnbeihilfe, Heizkostenzuschuss,
Pflegegeld...) sowie Uberstunden und Familienbonus werden nicht angerechnet.
In besonderen Notlagen gibt es auch dariiber hinaus Hilfen.

Menschen mit Wohnsitz in Altheim oder den angrenzenden Nachbargemeinden
sind herzlich willkommen.

Weitere Auskiinfte direkt bei der Erstanmeldung oder
telefonisch unter 0676/6117086.

Kommen auch Sie, wir helfen IThnen gerne.
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Volkshilfe Arbeitsassistenz / Was ist das?

Benachteiligungen beseitigen - H
Erfolge ermoglichen VOA![§T§|;.!I6E9'
Die Volkshilfe Arbeitsassistenz stellt sich vor s )

Wer kann zu uns kommen?

Personen mit gesundheitlichen Belastungen (also chronischen Erkrankungen, korperlichen
oder geistigen Einschrankungen), die sich auf Arbeitssuche befinden oder Schwierigkeiten
am Arbeitsplatz haben.

AuBerdem beraten wir Unternehmen, die Menschen mit Erkrankungen oder Behinderungen
bereits beschaftigen oder neu anstellen mochten.

Was ist unser Angebot?

e  Abklarung der aktuellen gesundheitlichen und beruflichen Herausforderungen

. Erarbeitung neuer beruflicher Perspektiven

. Unterstutzung beim Bewerben und in der Einarbeitungsphase

e  Beratung bei Herausforderungen am Arbeitsplatz (wie etwa verminderte Arbeitsleis-
tung, notige Adaptierung des Arbeitsplatzes, Wiedereingliederung nach langeren Kran-
kenstanden, losungsorientierte Bearbeitung von Konfliktsituationen)

. Beratung zu Behindertenpass, Kiindigungsschutz und Forderungen fir Dienstgeberin-
nen / Dienstnehmerinnen

. Unterstutzung bei der Besetzung von offenen Stellen mit Menschen mit Beeintrachti-
gungen durch unseren Betriebskontakter

Wie erreichen Sie uns?

Biiro Braunau: BahnhofstraB3e 32, 5280 Braunau

Fiir Arbeitssuchende / Erwerbstitige mit gesundheitlichen Belastungen:
Manuela Kinder, Tel: 0676-8734 1199, manuela.kinder@volkshilfe-ooe.at oder
Zehra Aktas, Tel: 0676-8734 1174 , zehra.aktas@volkshilfe-ooe.at

Fiir Betriebe, die Menschen mit Beeintrachtigung beschiftigen (wollen):
Stefan Mitterbuchner, Tel. 0676-8734 1294, stefan.mitterbuchner@yvolkshilfe-ooe.at

NETZWERK BERUFLICHE
ASSISTENZ

NEBA ARBEITSASSISTENZ

= Sozialministeriumservice



mailto:manuela.kinder@volkshilfe-ooe.at
mailto:zehra.aktas@volkshilfe-ooe.at
mailto:stefan.mitterbuchner@volkshilfe-ooe.at
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Jugendservice / Ferialjob

Das JugendService des Landes OO unterstiitzt junge Leute bei der Suche nach dem richtigen
Ferial- oder Nebenjob. Zu finden sind die rund 4000 Angebote auf der Homepage
www.jugendservice.at/jobs.

Weiters stehen nitzliche Infos zum Thema Praktikum und Ferialjob auf der Webseite des
JugendService zur Verfligung.

alscher

Fenal

ob? i

Jetzt auf
jugendservice.at

Jetzt rasch reinklicken!
Viele aktuelle Jobangebate
warten auf dich.

Jugendservice des Landes 00,

Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
0732.665544 ¥ ..~
und 14 x in ganz OberGsterreich!

powamd by

JugendService @

Eine Initietive voe Wirtschaft sammer 00 Prsidentin Dor s Meramer snd jugend-Landesrat Wollgang Hatinawmdar jo
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Fachschule Mauerkirchen - Tag der offenen Tiir

FACHSCHULE
MAUERKIRCHEN

DIE TUR
1sT OFFEN

MIT DEINER FAMILIE ODER
DEINEN FREUNDEN -

ALLE SIND HERZLICH
WiLLROmmMen®

DIETUR
15T OFFEN

- GENUSSMARKT - JUNIOR FIRMEN
- RUUINARISCHE ROSTLICHKREITEN
> SCHULRUNDGANG

> SCHAU-WORKSHOPS

> BLUMENWERKSTATT

- RINDERBETREUUNG

5270 Mauerkirchen, Wolloster 30 / Telefon 0732-7720 33700 / E-Mail lwbfs-mauerkirchen.post@ooe.gv.at
www.ooe-fachschulen.at/mauerkirchen / www.Ifs-mauerkirchen.at ﬂ

Fachschule Mauerkirchen - Fachsozialbetreuerin

Ausbildung Fachsozialbetreuer*in
Altenarbeit inkl. Pflegeassistenz ik
Im nachsten Schuljahr wird wieder diese
kombinierte Ausbildung mit Theorieblo-
cken an der LWBFS Mauerkirchen und
Praxisblocken in der Langzeit- und Akut-
pflege angeboten.

Nach 14 oder 16 Monaten (je nach Vor-

bildung) schlieBen die Absolvent*innen v

. . . . - - - Voraussetzung:
zwei Berufe nach kommissionellen Pri- Fachsozialbetreuer*in Altenarbeit 7. Lebenelahr
fungen ab. Die kinftigen Fachsozialbe- Vollzeit-Ausbildung
treuer*innen fiir Altenarbeit sowie Pfle- START I SEPTEMBER (14 - 16 Monate)

2023
geassistent*innen werden intensiv auf ih-

ren verantwortungsvollen Beruf vorberei-
tet.
Anmeldevoraussetzung: 17. L}

- @ o732-772033700
m lwbfs-mauerkirchen.post@ooe.gv.at
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Ausbildung fiir Elementarpadagogik -
Tageskolleg

in Ried

inder

KRABBELSTUBE

und im

KINDERGARTEN

FACTS:
-4 Semeg;er
= Tage};ﬁrm

- 5-Tage-Woche
i

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
- Matura, Studienberechtigung oder Berufsreife
- Fahrtenschwimmer oder Allroundschwimmer

- Nachweis Sprachniveau B2 (ausl. Studierende)
§“

~ Info und Anmeldung:
www.bafepried.at
Fachkraftestipendium méglich  office@bafepried.at  ndéchster V‘
Info unter www.ams.at o -8445. :

Familienkarte - Highlights Friihjahr 2023

Die OO Familienkarte bringt wieder jede Menge Vorteile fiir die oberdsterrei-

chischen Familien:

Mariendom Linz mit allen Sinnen entdecken

Ars Electronica Center

Familien-Erlebnis-Park DINOLAND

E-KartspaB im Rotax MAX Dome

Besonderes Kulturerlebnis im Landestheater Linz
Oberosterreichs Naturschatze

Junior Linzathlon am 12. Mai 2023

uvm.

Weitere Infos auf der Homepage des Landes OO: Highlights OO Familienkarte



https://www.familienkarte.at/de/familienkarte/ooefamilienkarte/highlights.html
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Lebensmittel sind kostbar

In Osterreichs Haushalten wird durchschnittlich ein Viertel der eingekauften Lebensmitbel im Mill und
in der Biotonne entsorgt. Das sind rund 365000 Tonnen Lebensmittel jahrlich, wobei Gemiise,
Brot/Gebdck und Molkereiprodukte sowie Fleisch am haufigsten weggeworfen werden. Diese Lebens-
mittel sind oft noch originalverpackt und unverdorben. Im Durchschnitt werden 50 in jedem Haushalt
j&krlich 300 Eure verschwendet — da ginge sich schon ein schner Kurzurlaub aus!

Einkaufen nach Plan

Bereits vor dem Einkauf lohnt sich ein Blick in die Vorratskammer bzw. in den KGhlschrank. Dort 1355t
sich meist einiges finden, was den Speiseplan bereichern kann. Im Vorfeld einen Speiseplan Gberlegen
und dazu einen Einkaufszettel zu schreiben, schitzt im Supermarkt var Verlockungen.

Mindestens haltbar bis ..

Haufig werden verpackte Lebensmittel im Mall entsorgt, deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
noch nicht oder gerade erst Gberschritten wurde. Das MHD stellt einen Richtwert dar, bei sachgema-
Ber Lagerung sind viele Lebensmittel auch noch einige Zeit danach genussfahig. Unsere Sinnesorgane
simd die besten Kontrolleure, sie helfen uns, die abgelaufenen Produkte, hinsichtlich Aussehen, Ge-
ruch, Farbe, Geschmack und Konsistenz zu prafen.

Wichtig: Lebensmittel mit dem Hinweis ,zu verbrauchen bis” sollten Gber dieses Datum hinaus nicht
mehr verzehrt werden.

Reste verwerten

Lassen sich Speisereste nicht vermeiden, ist Kreativitat in der Kiche gefragt. Wie wire es 2.B. wenn
Sie aus altem Brot und Geback Brotwiirfel herstellen und mit Gbrig gebliebenem Gemise eine Quer-
durch-den-Gemisegarten-Cremesuppe”? 50 haben Sie mit wenig Aufwand eine leckere Mahlzeit ge-
zaubert!

Brotwiirfel: .Altes” Brot fein wirfeln und mit 1 EL O1 mischen. Auf
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen und im vorge-
heizten Backofen bei 150°C ca. 15 min. goldbraun backen.
Gemiisesuppe: 500 ml Gemiisesuppe aufkochen, Kartoffeln (wiirfelig
geschnitten) und beliebige Gewlrze hinzugeben und bei niedriger
Stufe ca. 5 min. kécheln lassen. AnschlieBend das restliche Gemise
{kann auch gekochtes Gemise vom Vortag sein) zugeben und weitere
5 min. kechen. Die Suppe mit einem Mixstab fein pirieren und ev. mit
Schnittlauch oder Petersilie bestreut servieren.

forsn it Gesundes &

B Par = 510k A okl © O
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Frihlingszwiebelsuppe mit Petersilie

Zutaten: 4 - Zubereitung:

100 g Frihlingszwiebeln Frihlingszwiebeln und Knoblauch in Rapsol
Knoblauch anschwitzen, mit der Gemusesuppe aufgieen
1 EL Rapsol und 10 Minuten durchkochen lassen. Hafer-
800 ml Gemusesuppe mark zugeben und mit Gewurzen abschme-
35 g Hafermark cken und fein plrieren. Mit gehackter Petersi-
Salz, Pfeffer lie bestreuen und kurz vor dem Servieren mit
30 g Petersilie Obers verfeinern.

3 EL Obers

@ Die Suppe kann auch mit FrU'n'lings
krautern (z.B. Brennnessel, Spitzwege

rich, Quendel, Léwenzahn, ...) Zuberel
tet werden.

-~

:‘@"_ Die Suppe kann auch mit Frahlingskrautern (z.B. Brennnessel, Spitzwegerich, Quen-

~ del, Lowenzahn, ...) zubereitet werden.

e Gesundes @

www.gesundes-oberoesterreich.at
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Gefliigelpest / Risikogebiete

Seit Jahresende 2022 wurden mehrere Fille von Gefligelpest (HPAI, Aviare Influenza,
, Vogelgrippe*) bei Wildvogeln in Niederosterreich und Wien festgestellt. In Europa ist die
Vogelgrippe sehr prasent und hat in zahlreichen Landern zu groBBen Verlusten in Geflligelbe-
trieben gefiihrt. Besonders fiir Puten und Hihner ist die Geflugelpest sehr bedrohlich. Enten
und Ganse konnen sich auch infizieren, zeigen aber oft keine Symptome und spielen somit in
der Verbreitung der Krankheit eine wesentliche Rolle. Auch heimische Wildvogel, allen voran
Wildenten und -ganse, tragen zur Ausbreitung des Virus bei.

Gefliigelpest ist eine Erkrankung der Vogel, die durch Influenza A Viren der Subtypen H5 und
H7 verursacht wird. Der Subtyp H5NI, der in Osterreich nachgewiesen wurde, ist fiir Vogel
hochpathogen (stark krankmachend) und fiihrt zu vielen Todesfallen, besonders in Hausgeflu-
gelbestanden. Infektionen mit H5N| beim Menschen sind in Europa bis jetzt nicht nachgewie-
sen worden.

Auf Grund der derzeitigen Situation wurden in Osterreich Gebiete mit stark erhohtem Geflii-
gelpest-Risiko und Gebiete mit erhohtem Gefliigelpest-Risiko festgelegt. In diesen Gebieten
sind von den Gefliigelhalterinnen und -haltern bestimmte MaBBnahmen umzusetzen.

Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in Gebieten mit stark erhoh-
tem Gefliigelpest-Risiko:

o Es gilt Stallhaltungspflicht: Gefliigel ist in Stallungen oder in geschlossenen Haltungs-
vorrichtungen, die zumindest oben abgedeckt sind, zu halten (z.B. Volieren mit Dach
oder sogenannte ,,Wintergarten — zum Stall anschlieBende, durch Netz oder Gitter
abgesicherte offene Fronten unter einem Dach).

o Betriebe unter 50 Stiick Gefliigel sind bei Einhaltung der folgenden Biosicherheits-
maBnahmen von der Stallhaltungspflicht ausgenommen:

- Enten und Gansen werden getrennt zu anderem Geflligel gehalten, sodass
ein Kontakt nicht moglich ist und

- in Auslaufen wird das Gefligel durch Netze, Dacher oder horizontal ange-
brachte Gewebe vor dem Kontakt mit Wildvogeln geschiitzt oder die
Futterung und Trankung erfolgt im Stallinnenbereich oder einem Unter
stand. Die Auslaufe mussen in diesem Fall gegen Oberflachengewasser, an
denen sich wildlebende Wasservogel aufhalten konnen, ausbruchsicher
abgezaunt sein.

e Die Trankung darf nicht mit Oberflachenwasser erfolgen, zu dem Wildvogel Zugang
haben.
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Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in Gebieten mit erhohtem Geflii-
gelpest-Risiko:

o Geflugel wird durch Netze, Dacher oder horizontal angebrachte Gewebe vor dem
Kontakt mit Wildvogeln geschiitzt oder die Fltterung und Trankung erfolgt im Stallin-
nenbereich oder einem Unterstand. Die Auslaufe mussen in diesem Fall gegen Oberfla-
chengewasser, an denen sich wildlebende Wasservogel aufhalten konnen, ausbruchsi-
cher abgezaunt sein.

e Enten und Gansen mussen getrennt zu anderem Geflugel gehalten werden, sodass ein
Kontakt nicht moglich ist.

e Die Trankung darf nicht mit Oberflichenwasser erfolgen, zu dem Wildvogel Zugang
haben.

Jeder Verdacht auf das Vorliegen einer Infektion mit dem Erreger der Gefilii-
gelpest ist bei der zustindigen Bezirksverwaltungsbehdrde anzuzeigen.

Im Risikogebiet sind auBerdem ein Abfall der Futter- und Wasseraufnahme (von mehr als
20%), ein Abfall der Eierproduktion (um mehr als 5%) oder eine erhohte Sterblichkeits-
rate (hoher als 3% in einer Woche) zu melden. Bei unklaren Gesundheitsproblemen in
Geflugelbetrieben sollte unbedingt eine tierarztliche Untersuchung erfolgen.

Die verpflichtende Meldung von tot aufgefundenen wildlebenden Wasservogeln und
Greifvogeln bei der ortlich zustandigen Veterinarbehorde (Amtstierarzt/Amtstierarztin)
ist ebenfalls fur die Friherkennung wichtig.

AbschlieBend wird darauf hingewiesen, dass die Haltung von Geflligel bei der zustandigen
Bezirkshauptmannschaft Braunau zu melden ist.
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Landes]agd \verband
Go."Japusda)
Wenn (Oster)Hasen Hochzeit feiern —

Oberosterreichs Jagerinnen und Jager bitten
um erhohte Riicksichtnahme

Es liegt die Liebe in der Waldluft: Und damit ist auch unter den heimischen Feldhasen ein
hochst eigenwilliges Ritual zu beobachten. Hat ein mannlicher Feldhase, der »Rammler, die
Hasin seiner Wahl ausgemacht, ist zunachst einmal nicht das groBBe Kuscheln angesagt. Viel-
mehr ruttelt der liebestolle Hase zunachst einmal am Watschenbaum.

Die Hasin wird in einer wilden Jagd verfolgt. Hat diese dann von dem aufdringlichen Verfolger
genug, richtet die Hasin sich auf - und verabreicht ihrem aufdringlichen Verehrer einige defti-
ge Ohrfeigen. Die der Rammler wiederum erwidert. Ganz allmahlich verringert sich der Ab-
stand zwischen dem Verehrer und der auserkorenen Hasin. Letztendlich kommt es zum Paa-
rungsakt. Oft wiederholt sich das Liebesspiel mehrfach. Daher galt der Feldhase schon in der
Antike als Sinnbild fiir Fruchtbarkeit.

Dazu Wildbiologe Christopher Bock, Geschiftsfiilhrer des OO Landesjagdverbandes: ,,Der
Eisprung wird erst bei der Begattung ausgelost und benotigt sozusagen diese Rauferei im Vor-
feld. Dabei wahlt die Hasin ihren Partner aus. Dieser muss seine Ausdauer und Kraft in Wett-
laufen und Boxkampfen unter Beweis stellen. Innerhalb kiirzester Zeit paart sich die Hasin
mehrmals, so dass selbst innerhalb eines Wurfs Mehrfach-Vaterschaften vorkommen konnen.
Besonders ist auch, dass die Hasin wahrend der Tragzeit erneut trachtig werden kann und
sich Embryonen unterschiedlicher Entwicklungsstadien in ihrer Gebarmutter befinden. Das ist
die Superfotation. Also ein echtes Fruchtbarkeitssymbol, wofiir letztlich auch der Osterhase
steht!

Volle Kinderstube

Wonmit sich erklart, warum bereits ab Anfang Februar, doch richtig ersichtlich im Marz, die
Langohr-Kinderstube mitunter schon gut gefiillt ist. Doch das Uberleben wird den Marz-
Haschen nicht leicht gemacht, denn nasskalte Witterung und Fressfeinde von Rabenvogeln
uber den Fuchs bis zur Hauskatze setzen ihnen in der noch deckungsarmen, intensiv genutz-
ten Landschaft zu. Dazu kommt mit Beginn der ersten warmeren Tage der ,,Risikofaktor*
Mensch. Falsch verstandene Tierliebe wird dem Hasen-Nachwuchs namlich nicht selten zum
Verhangnis.

Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner: ,,Jetzt gilt es vor allem eine Grundregel zu be-
achten: Keine jungen Feldhasen mitnehmen! Denn die scheinbar einsamen, verlassenen Jung-
tiere befinden sich stets in der Obhut ihrer firsorglichen Hasenmiitter und sollten nicht be-
ruhrt werden.*
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Feldhasenmutter saugen ihre Jungen in der Regel nur einmal taglich — und zwar meist in der
Nacht und das innerhalb von weniger als zwei Minuten. Der Nachwuchs ,,tankt* in dieser
kurzen Zeit den kompletten Tagesbedarf an der sehr nahrhaften Milch. Dieses Verhalten
dient dazu, Fiichse und andere Beutegreifer nicht durch haufiges Aufsuchen der Jungen auf
leichte Beute aufmerksam zu machen. Es ist also vollig normal, dass Junghasen die meiste
Zeit des Tages ganz alleine verbringen. Um die lange Zeit dazwischen ohne Nahrung aus-
kommen zu konnen, muss die Milch, wie bereits erwahnt sehr energiereich sein; und das ist
sie auch, denn die Hasenmilch weist einen Fettgehalt von etwa 23 % auf.

Sieghartsleitner: ,,Also bitte, keine jungen Feldhasen aufsammeln! Sollten Kinder dennoch
so einen ,,Wollknauel* heimbringen, dann setzen Sie ihn wieder dorthin zurick, wo er her
ist. Die Mutterliebe ist oft starker als ein moglich anhaftender Geruch des Menschen.” Bes-
ser sei es natiirlich, das Jungtier gar nicht erst anzugreifen.

Nicht ,,Gedankenlos‘ durch den Wald

Oberosterreich Jagerinnen und Jager bitten daher jetzt alle Waldbesucher um Schonzeit fur
das Jungwild. ,Spazierganger, Laufer, Mountainbiker und Wanderer sollten sich noch dis-
kreter als Ublich in der Natur bewegen - denn zurzeit kann menschliche Gedankenlosigkeit

fur Tiere und im Speziellen Jungtiere schwerwiegende Folgen haben", warnt Wildbiologe
Bock.

Die Erholungssuchenden sollten jedenfalls auf den Wegen bleiben, Hunde standig beaufsich-
tigen oder an die Leine nehmen, Vogel nicht — etwa durch zu viel Nahe — bei der Aufzucht
storen, Rehkitzen und anderen Jungtieren weitraumig ausweichen und — eigentlich selbst-
verstandlich — keinerlei Abfille in der Natur zuriicklassen.

>

-
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Pixabay.com
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YFU Austria - Interkultureller Austausch

...haben SpaB an neuen Begegnungen
...sind Menschen mit viel Herz, Neugier, Offenheit und Begeisterung fur interkulturelle
Verstandigung
...unterstiitzen gemeinnutzigen Schuleraustausch und nehmen ehrenamtlich ein Aus-
tauschkind auf
..verandern Leben
...sind internationale Botschafter
..werden Teil eines internationalen Netzwerkes

Ihr habt ganz viele Fragen zum Thema "Gastfamilie werden"? In unseren
, den haufig gestellten Fragen, erfahrt lhr mehr tber die Dauer des Austausches,
die Voraussetzungen fiir Gastfamilien und vieles weitere. Unter
konnt Ihr nachlesen, wer unsere Gastkinder sind, die mit YFU nach Osterreich
kommen. Und unter findet lhr Informationen zum Ablauf -
von der Meldung als Gastfamilie bis zum Abschied des Gastkindes.

lhr konnt Euch vorstellen, eventuell eine*n Austauschschiler®in aufzunehmen, mochtet
aber noch ein paar Informationen dazu? Hier konnt lhr eine Infomappe anfordern oder
Euch uber unsere Infotreffs informieren, bei denen lhr uns personlich kennenlernen
konnt. Selbstverstandlich stehen wir auch gerne telefonisch unter 01 890 15 06 oder
uber unser Kontaktformular fir alle offenen Fragen zur Verfugung.

Weitere Infos sind zu finden unter:

www.gastfamilien.yfu.at

YFU AUSTRIA
Tulpengasse 5/1
1080 Wien

+43 |1 8901506



https://gastfamilien.yfu.at/haeufig-gestellte-fragen
https://gastfamilien.yfu.at/haeufig-gestellte-fragen
https://gastfamilien.yfu.at/unsere-austauschschueler
https://gastfamilien.yfu.at/unsere-austauschschueler
https://gastfamilien.yfu.at/yfu-gastfamilienprogramm
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Kontaktallergien der Haut auslosen.

Folo QR MarkLs
Hecnonbergor

Oberosterrgichischer Zivilschulz
Petzaldstrale 41, 4020 Linz
Telefor: D732 65 24 36

E-Mail: ofice@aivilschut-ooe at
www Tivilschutz-ooe at

SELBST-

SIE

SCHUTZ.

Selbstschutz ist der beste Schutz
VORSICHT GIFTIGE PFLANZEN!

Zahireiche Pflanzen in unseren Haushalten. Garten und der freien Natur sind giftig. Auch wenn sie noch so schon
sind, konnen sie beim Menschen heftige gesundheitliche Folgen bis zum Tod haben. Andere losen Allergien aus.
Solche allergenen Pflanzen enthalten kein Gift sondern Stoffe. die bei anfalligen Menschen eine Autoimmunreak-
tion hervorrufen. Neben dem typischen Heuschnupfen durch Pollen gibt es auch Pflanzen. welche bei Berthrung

@} Hiehr Informationen erhalten Sle unter:

sORGEN
R
FALLE

SCHUTZ
IST DER ':,‘,EE
BESTE

po &

4
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Wie reagiere ich richtig:

+ Alle Pflanzenteile sofort ausspucken beziehungsweise aus dem
Mund entfermen

« Ist der Vergiftete ohne Bewusstsein oder ist das Gift unbe-.
kannt: Rufen Sie sofort die Rettung unter MNotruf 144

« Stellen Sie das Pflanzenmaterial sicher, damit man es identifizie-

ren kann

Finden Sie heraus. welche Menge und welche Teile der Pflanze

eingenommen wurden (Beeren, Blatter. Samen )

+ Achtung: Viele Kulturpflanzen sind in den meisten Teilen giftig.
bis auf den Rest. den wir als Mahrungsmittel verwenden, Bei-
spiele dafur sind Kartoffel- oder Tomatenpflanzen, Tabak oder
der Schwarze Holunder- auch hier kann die Ursache liegen!

Erste Hilfe:

» Geben Sie viel kihles Wasser zu trinken. aber keine Kochsalzlo-
sung. kein Rizinusal. keing Milch

« Als erste MaBnahme zu Hause ist hochstens die Gabe von Me-
dizinalkohle zu empfehlen

« Die Vergiftungsinformationszentrale gibt unter der Tel O1 406
43 43 Auskunft Uber das Ausmafl der Gefahr und die richtigen
Malinahmen

« Das Erbrechen nur nach Rucksprache mit einem Arzt oder der
Yergiftungsinformationszentrale auslosen

« Betroffene Hautpartien sehr grundlich abspllen.

« Patienten hinsetzen oder hinlegen. moglichst im Schatten!

Als gittigste Pflanze im europaischen Raum gilt der Blaue Eisenhut
{Foto linke Seite oben). Schon nach zehn bis 20 Minuten spurt man
die ersten Anzeichen einer Vergiftung. die auch durch Haufkontakt
maglich ist. Die damit verbundenen Atemlahmungen konnen zum
Tod flihren.

ORERASTEHAECMECHER

ZIVILSCHUTZ

]
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SICHERHEIT BEI DER GARTENARBEIT

Der Frithling lockt die Hobbygartner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefahrlich. jahrlich verletzen
sich mehr als 10.000 Osterreicher bei der Arbeit in der Botanik so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt

werden mussen.

Schutzkleidung:

- Handschuhe und feste Schuhe sind notwendig

. Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub. fliegenden Spanen
oder zurlickschlagenden Asten

« Eng anliegende Kleidung tragen. damit nichts in Maschinen und
Gerate gezogen werden kann

. Eine Badebekleidung ist nicht fur die Gartenarbeit geeignet
{Sonnenbrand...) - Kepfoedeckung nicht vergessen!

MaBnahmen:

« Auf Impfschutz achten (Tetanus, Zecken, .}

« Langstielige Gerate und eine Scheibtruhe verwenden, um aine
gebuckte Arbeitshaltung zu vermeiden

« Leiter vor Aufstieg auf ihre Funktionstichtigkeit Uberprufen -
auf einen sicheren Stand und rutschhemmende Sprossen achten

. Bei Verwendung von Chemikalien nicht nur die Schutzbrille
sondern auch eine Atemschutzmaske tragen - die Chemikalien
anschlielend sicher aufbewahnen

. Die Kabel der elektrischen Gerdte missen fir die Arbeit im Frei-
an geeignet sein

« Parallel zum Hang den Rasen mihen. damit man bei einem Sturz
nicht unter den Maher rutscht

« Worsicht vor Wespen- und Homissennastern

Weitere Tipps:

+ Ein Erste-Hilfe-Koffer sollte immer in der Nahe sein

. Motrufrummern ins Gedachtnis rufen (Fewerwehr 122, Rettung
ety

) Hehr informationen erhalten Sie unter: . Keine Gartengerate herumliegen lassen, denn diese konnen zu

gefahrlichen Stolperfallen werden

Ohberdsterreichischer Zivilschutz
Petzoldstraie 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36 Mehmen Sie sich nicht zu viel Gartenarbeit auf einmal vor und fuhren

E-Mail ivilsehut t . : i
o o e Sie nicht stundenlang die gleiche Tatigkeit aus!

SELBST-

SCHUTZ 5::&555‘
IST DER ?;:EEALLE
BESTE ety
SCHUTZ. |

JEERDSTERRECHECHER

ZIVILSCHUTZ
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